
ရေပူစမ်းရ ျေးေွာ 

လွယ်ရော်ခမ်းရ ျေးေွာအုပ်စု၊ ောချေလိီေ်မမို့နယ် 

ေှမ်းပပည်နယ်(အရေှ့ပုိင်း) 

 

 

 

 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးစီမံ ိန်း စာေမ်း 

(ရ ျေးေွာ၏လ ်ေိှဖံွ့မဖို းရေးအရပခအရနနှင့် ဦးစားရပးရောင်ေွ ်မည့် 

ဖံွ့မဖို းရေးလုပ်ငန်းမျေား) 

 

 

စီမံ ိန်းပပုစုရေးသားသည့် အဖဲွ့ 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးရ ာ်မေီ၊ ရေပူစမ်းရ ျေးေွာ 

(ရ ျေးလ ်ရေသဖံွ့မဖိုးေုိးေ ်ရေးဦးစီးဌာန၊ ောချေလိီေ်မမို့နယ်၏ အ ူအညီပဖင့် ရေးေဲွပါသည်။) 

ဇူလုိင်လ၊ ၂၀၁၈
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မာေိ ာ 

မာေိ ာ 

၁။ ေညရ်နောနှင့် ပထဝီအရနအထား 

၂။ ောသီဥေုနှင့် သဘာဝအေင်းအပမစ်မျေား 

၃။ ရ ျေးေွာေှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ေ်ှိဖံွ့မဖိုးမှုအရပခအရန 

( ) ဖံွ့မဖိုးရေးေုိင်ော စီမံခန့်ခဲွမှု အရပခအရန  

(ခ) စီးပွားရေးနှင့် အသ ်ရမွးမှု အရပခအရန 

(ဂ) အရပခခံအရော ်အဦးနှင့်ဝန်ရောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ရငွရ  းဝန်ရောင်မှု 

(င) ပညာရေး 

(စ)  ျေန်းမာရေး 

(ေ) ရဘးန္တောယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းရေး 

(ဇ)  ျေား −  မ ရေးော 

၄။ ဦးစားရပးရောင်ေွ ်မည့် ဖွံ့ မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေား 

ရနာ ်ေ ေ်ွဲမျေား 

ရနာ ်ေ ေ်ွဲ (၁) - ဖွံ့ မဖိုးရေးဗျေူဟာ ဇယား 

ရနာ ်ေ ေ်ွဲ (၂) - ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေး အရထာ ်အ ူပပု ဇယားမျေား 
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၁။ ေည်ရနောနှင့် ပထဝီအရနအထား 

 အာေီးရ ျေးေွာသည် ေှမ်းပပည်နယ်(အရေှ့ပုိင်း) ၊ ောချေလီိေ်ခရိုင်၊ ောချေလီိေ်မမို့နယ် 

လွယ်ရော်ခမ်းရ ျေးေွာအုပစ်ု၊ ောချေလီိေ်မမို့ရပမာ ်ဘ ်၊ ောချေလီိေ်-မိုင်းေေ ်

သွားလမ်းရပါ်ေွင် ေညေ်ှိသည။် ရ ျေးေွာသည်ရောင်ရပါ်ေင်ွေညေ်ှိမပီး မိးုေွင်း ာလ ရေက ီး 

ချေနိ်ေွင် ရ ျေးေွာ အနိမ့်ပိုင်းလယ် ွင်းမျေား ရေလွှမး်မိုးမှုအနည်းငယ်ခံေေေ်သည။် 

၂။ ောသီဥေုနှင့် သဘာဝအေင်းအပမစ်မျေား 

 နှစ်စဉ် မိးုရေချေနိ်လ မ်(၈၀)ခန့် ေေိှသည။် သဘာဝရပါ ်ပင်မျေားမှာ ဝါး၊ ငှ ်ရပျော၊ 

ရညာင်ပင် စရသာ အပင်မျေားရပါ ်ရော ်သည။် မိးုစပါးသီးနှံ စို ်ပျေ ို းနိုင်ရသာ လယ် 

နှင့်ရောင်ယာရပမ (၆၂) ဧ ၊ ရပပာင်းဖူးနှင့်ရပမပဲ ုိလည်း လယ်နှင့်ရောင်ယာအချေ ို ့ေွင်စို ်ပျေ ို းမပီး 

နနံေ်သီးမျေား ုိလည်း ေစ်နုိင်ေစ်ပိုင ် စို ်ပျေ ို း  ပါသည်။ အပခားသီးနှံပဖစရ်သာ 

လုိင်းချေးီသီးစို ်ပျေ ို းရပမဧ  (၅၆၄)ဧ  ေှိသည်။ စို ်ပျေ ို းရေအပဖစ် ရချောင်းရေ ုိသာအဓိ  

အသံုးပပုသည။် ေစ်နှစ်ပေ်လုံး ရေေေိှသပဖင့် စို ်ပျေ ို းရေ သညလ်ုံရလာ ်မှုေှိပါသည။် 

( ) ဖွံ့ မဖိုးရေးေုိင်ော စီမံခန့်ခဲွမှု အရပခအရန  

ရ ျေးေွာေင်ွ ဖွံ့ မဖိုးရေးလုပ်ငန်း၊ အမျေားနှင့်ေိုင်ရသာ သာရေးနာရေးလုပ်ငန်း  ိစ္စမျေားေွင် 

ဝိုင်းဝန်ရောင်ေွ  ် ပါသည။် အမျေ ို းသမီး/သားလူငယ်အဖွဲ့ ၊ ပညာရေးအ ျေ ို းရော်ရောင်အဖဲွ့၊ 

ဘာသာရေးရ ာ်မေီအဖွဲ့ေို့ပဖစ်သည။် သည် ရ ျေးေွာ၏ ဘာသာရေးလိုအပ် ချေ ်မျေားအား 

 ူညီရထာ ်ပံ့ရပးလျေ ်ေှိပါသည။် ရ ျေးေွာေွင် သာရေးနာရေးလူမှုရေး ိစ္စက ီး ငယ်ရပါ်ရပါ ်လျေင် 

ေွာသားမျေားစည်းလုံးညညီွေ်စွာ ဝိုင်းဝန်း ရောင်ေွ ရ်သာ အရလ့အ ျေင့် ရ ာင်းမျေားေှိပါသည။် 

သ့ုိပဖစ်ရသာရ  ာင့် ရေပူစမး်ရ ျေးေွာသည် ရ ျေးေွာ၏လိုအပ်ရသာအရေး ိစ္စ မျေားေွင် 

ေွာသူ/သားေို့၏ ပူးရပါင်းပါဝင်မှုရ  ာင့် ဖွံ့ မဖိုးရေးေိုင်ော စီမခံန့်ခွဲမှုရ ာင်းမွနရ်သာ ရ ျေးေွာေစ်ေွာ 

ပဖစ်ပါသည။် 

 

(ခ) စီးပွားရေးနှင့် အသ ်ရမွးမှု အရပခအရန 
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ရ ျေးေွာ၏အဓိ  ဝင်ရငွေလုပင်န်းမှာစိ ်ုပျေ ို းရေးလုပ်ငန်းပဖစ်သည။် မိးုောသီေင်ွ နှစ်စဉ် 

မိးုစပါးစို ်ပျေ ို းနိုင်  သည်။ ရ ျေးေွာ၏ အဓိ စို ်ပျေ ို းသီးနှံသည် မိးုစပါးပဖစမ်ပီး ရပမပဲ၊ရပပာင်းဖူးနငှ့ ်

နနံေ်သီးေို့ ုိလည်းစို ်ပျေ ို း  ပါသည။် ရ ျေးေွာေွင် မိးုစပါး စို ်ပျေ ို းရပမ(၆၂)ဧ ၊ ဥယျောဉ်ခခံ 

စို ်ပျေ ို းနိုင်ရသာရပမ(၁၁၀)ဧ ေှိမပီး၊ မိးုစပါးစို ်ပျေ ို းမပီး လယ် ွ ်နှင့်ရောင်ယာမျေား ရပါ်ေင်ွ 

ရပမပဲနှင့်ရပပာင်းဖူး ုိလည်း သီးထပ်အပဖစ် စို ်ပျေ ို း  သည်။ နှစ်စဉ် ရ ျေးေွာမှ မိးုစပါး ေင်းရေ 

(၆၂၀၀)ရ ျောေ်ေှိပါသည်။စုိ ်ပျေ ို းရေအပဖစ် ရချောင်းရေ ုိအသုံးပပု၍ ဇူလိုင်၊  သဂုေ်လမျေားေွင် 

စေင်စို ်ပျေ ို းရလ့ေှိမပီး နိုဝင်ဘာလ ေွင် ေိေသိ်မ်း  သည။် မိးုစပါးအထွ ်နှုန်းမှာ ေစ်ဧ ပျေမ်းမျှ 

(၇၀)ေင်း ပဖစ်သည်။  

 ရေပူစမး်ရ ျေးေွာသည ် လယ်ယာလုပ်ငန်းအပပင် ရမွးပမူရေးလုပ်ငန်းနင်ှ့ ပန်းေံလုပ်ငန်းမျေား 

 ုိလည်း အနည်းငယ်လုပ် ုိင်  သည။် အမျေားစုမှာ မိရိုးဖလာအေ  ုိယ်ပိုင်စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေး 

လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်  မပီး ရပမယာမဲမ့ျေားမှာ ရန့စားအငှားလို ်  ပါသည်။ ရန့စားလုပ်အားခမှာ 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးလုပ်ငန်းမျေားထ ် ပန်းေံလုပင်န်းေွင် ပိုမိုေေှိပါသည။်  

(ဂ) အရပခခံအရော ်အဦးနှင့်ဝန်ရောင်မှုမျေား 

ရ ျေးေွာေင်ွ ရ ျေးေွာသူ/သားမျေားအားလုံး သန့်ေှင်းရသာ ရသာ ်သုံးရေသုးံစွဲနိုင်ေန်အေွ ် 

စိမ့်စမး်ရေသွယယ်ထူားမပီး ောချေလိီေ်မမို့မှရသာ ်ရေသန့်မျေား ုိဝယ်ယူ ရသာ ်သံုး 

  ပါသည်။ ရ ျေးေွာေွင် မူလွန်ရ ျောင်းအေင့် စာသင်ရ ျောင်းေှိပါသည။်  ရ ျောင်းရောင် 

အရော ် အဦနှင့် ရ ျောင်းအိမ်သာအရပခအရနမှာ အေင့်အသင့်သာေှိမပီး ရ ျောင်းသံုးပေိ 

ရဘာဂမျေား လုံရလာ ်မှုမေိှပါ။ ရ ျောင်းေွင်ေော/ေောမ လုိရလာ ်မှုေိှပါသည်။ 

ရ ျေးေွာေင်ွ လျှပ်စစ်မီးအေွ ် ေိုလာစနစ်နှင့်အရသးစားရေအားလျှပ်စစ်စနစ်ေိှပါသည။် 

ေစ်အိမသံု်းေိုလာ စနစ်အား ၂၀၁၆-၂၀၁၇ခုနှစ်ေွင် ရ ျေးလ ်ရေသဖွံ့မဖိုးေိးုေ ်ရေးဦးစီးဌာနမှ 

အိမရ်ပခ (၁၃) အိမအ်ား ရောင်ေွ ရ်ပးထားပါသည။် အရသးစားရေအားလျှပ်စစ်မှာ 

မလုံရလာ ်သပဖင့် အနည်းငယ် အခ ်အခဲေှိပါသည။် 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ရငွရ  းဝန်ရောင်မှု 
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 ထို့အပပင် မိေ်ရေွနှင့်ရေွမျေ ို းအချေင်းချေင်း အပပန်အလှန်  ည့်ရှုရထာ ်ပံ့ ရသာအားပဖင့် 

အေိးုမဲ့  ာလေိုရချေးယူရသာ အစီအစဉ် လည်းေှိပါသည။် 

(င) ပညာရေး 

ရ ျေးေွာ၏ပညာရေးအေင့်အေန်းသည် အပခားေွာမျေားထ ် အနည်းငယ်သာလွန်ရ  ာင်း 

ရေွ့ေှိေပါသည။် ေွာသား အမျေားစုသည် အရပခခံအရေး၊အဖေ၊်အေွ ်ေို့ ုိ ေေ်ရပမာ ်  မပီး 

ေ ္ကသုိလ်ပညာေပ်မျေားပဖင့် ဘဲွ့ေသူမျေား လည်းေှိပါသည။်  ရ ျေးေွာေွင် မူလွန်ရ ျောင်းေှိရသာရ  ာင့် 

ပညာရေးအေွ ် အရထာ ်အပံရ့ ာင်းေစ်ခုေေှိလျေ ်ေှိသည။်  အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်း 

 ျွမ်း ျေင်မှု သင်ေန်းမျေား လ လ်ှမ်းမမီရသာရ  ာင့် လူငယ်မျေားမှာ အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်း 

ပညာနိမ့် ျေေဲ ပဖစ်မပီး ၄င်းအေွ ် ဖွံ့ မဖိုးရေးအစီအစဉ်မျေားမေှိပါ။ 

(စ)  ျေန်းမာရေး 

ရ ျေးေွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားပဖင့်  ျေန်းမာရေးရ ာင်းမွန်  မပီး  ူးစ ်ရောဂါ 

ပဖစ်ပွားမှု မေှိသရလာ ်နည်းပါးသည။် နှစ်စဉ်မိုးောသီေင်ွ  ရလးသူငယ်မျေား ရသွးလွန်ေုပ်ရ ွး 

ပဖစ်ပွားေေ်မပီး လူငယ်၊ လူက ီးမျေားေွင် မိးုောသီေပု်ရ ွးရောဂါ  ူးစ ်ခံေရလ့ေှိသည။် စပါး၊ 

ဟင်းသီးဟင်းေွ ်ပဲမျေ ို းစုံ စို ်ပျေ ို းထွ ်ေှိပခင်း၊ အလုပ်အ ိုင်အထို ်အရလျော ် အေင်ရပပပခင်း၊ 

မိသားစုမျေားဝမ်းစာအေွ ်ရန့စဉ်ဝင်ရငွ အသင့်ေှိရသာရ  ာင့် ရ ျေးေွာအိမရ်ထာင်စုဝင်မျေား  ရလး 

သူငယ်မျေား အပါအဝင်ရယဘုယျေအားပဖင့် အာဟာေဓာေ ် ချေ ို ့ေ့ဲမှုမေှိ  ပါ။ အမျေ ို းသမီးမျေား အေွ ် 

 ျေန်းမာရေးရစာင့်ရေှာ ်မှု ုိ ရ ျေးလ ်  ျေန်းမာရေးရေးရပးခန်းမှေေှိ  သည။် ရေးရပးခန်းေွင် 

 ျေန်းမာရေးဝန်ထမ်း (၂)ဦးေှိမပီး အရပခခံ ျေန်းမာရေးရစာင့်ရေှာ ်ပခင်း ဝန်ရောင်မှုမျေား ေေိှ  ပါသည်။ 

 ရလးသူငယ်မျေားနှင့်  ုိယ်ဝန်ရောင်မခိင်မျေားအေွ ်  ျေန်းမာရေး  ာ ွယ်ရေးေို ်ရ ျွးရသာ 

အစီအစဉ်မျေား ုိ  ျေန်းမာရေးဌာနမှ  ာ ွယ်ရေးထိုးေမည့် ာလအလို ် လို ်လံထိုးနှရံပးပါသည။် 

(ေ) ရဘးန္တောယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းရေး 

ရ ျေးေွာမှလယ်ရပမနှင့်ရောင်ယာမျေားသည် နှစ်စဉ်စပါးစိ ်ုပျေ ို းပခင်း၊ သီးထပ်စို ်ပျေ ို းပခင်း၊ 

ဓါေုရဗေ ွန်ရပါင်းရပမ သဇာမျေား အသံုးပပုပခင်း၊ သဘာဝသစ်ရေွးရပမ သဇာမျေား နှစ်စဉ်မထည့်သွင်း 

နိုင်ပခင်း ေို့ရ  ာင့်ရပမေီလွှာပျေ ်ယွင်းမှုမျေားနှင့်က ုံရေွ့ရနေသည။် ဟင်းသီးဟင်းေွ ်နှင့် ရပမပဲနှင့် 
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ရပပာင်းဖူးစို ်ခင်းမျေားေွင် ပိးုသေ်ရေးမျေား အသံုးပပုေရသာရ  ာင့် သဘာဝပါေ်ဝန်း ျေင် ုိ 

ထိခို ်မှုေှိပါသည။် ပိးုသေ်ရေးမျေားအသံုးပပုောေွင် ဓါေ်က င်းအန္တောယ် ရလျော့ပါးရေးအေွ ်၊ 

ရဘး င်းလုံခခုံမှုေှိေန် လမ်းညွန်ချေ ်မျေား ုိ လို ်နာရောင်ေွ ်ပခင်းေွင်အားနည်းရသးရ  ာင်း 

ရေွ့ေှိေပါသည။် မိးုောသီ မိးုေ ်ေ ေ်ွာသွန်းလျေင် စပါးခင်းအနည်းစု ရေနှစ်ပမှပ်ခံေရသာရ  ာင့် 

အချေ ို ့ရောင်သူမျေား၏ စပါးခင်းမျေားရေနစ်ပျေ ်စီး၍ ရနာ ်ေက ိမ် ပပန်လညစ်ို ်ပျေ ို းေပခင်းမျေား 

က ုံရေွ့  ေသည်။ 

(ဇ)  ျေား −  မ ရေးော 

 ျေားမေိုင်ောအခွင့်အရေးအရနပဖင့် ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေားေွင် အမျေ ို းသားမျေားနှင့် 

ေန်းေူ အမျေ ို းသမီးမျေား ပါဝင်ရောင်ေွ ်လျေ ်ေှိသည။် လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်ေင်ွ အမျေ ို းသမီးမျေား 

သည် ရပါင်းနှုေ်ပခင်း၊ရ ာ ်စို ်ပခင်း၊ အမျေ ို းသားမျေားသည် လယ်ထွန်ပခင်း စသည့် လုပ်ငန်းမျေား 

လုပ် ုိင်  သည။် ဘာသာရေးအထိမ်းအမှေ် ရိုးောယဉ်ရ ျေးမှုပွဲရောမ်ျေားပဖစ်သည့် ခေစ်စမေ် 

ပွရဲော်၊ နှစ်သစ် ူးပွဲရောမ်ျေားေွင် အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အမျေ ို းသားနှင့် အေူပူးရပါင်းရောင် 

ေွ ်  သည။် လယ်ယာလုပ်ငန်းခငွ်ေင်ွ အမျေ ို းသားမျေားသည် အမျေ ို းသမီးမျေား ထ လ်ုပ်အားခ 

ပိမုိေုေှိ  သည။် ရေသေွင်းအုပခ်ျေုပ်ရေးနှင့် စီမခံန့်ခွဲမှု ိစ္စေပ်မျေားေွင် အမျေ ို းသမီး မျေား၏ အခန်း ဏ္ဍ 

နည်းပါးရနရသးရ  ာင်း ရေွ့ေသည။် မူလေန်းရ ျောင်းပညာရေးမှ ေ ္ကသုိလ် ပညာရေးထိ 

 ျေားမေန်းေူအခွင့်အရေး ေှိပါသည။် 

 

၄။ ဦးစားရပးရောင်ေွ ်မည့် ဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေား 

စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ ရောင်ေွ ်မည့်ဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်း ဦးစားရပးအေင့် 

၁ အရပခခံအရော ်အဦ ေွာေွင်းလမ်း ွန် ေစ်ခင်းပခင်း 
၁ 

၂ အရပခခံအရော ်အဦ အား စား ွင်းေည်ရော ်ပခင်း 
၂ 

၃ ပညာရေး စာသင်ရ ျောင်းခခံစည်းရိုးခေ်ပခင်း 
၃ 
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၄   
 

၅   
 

၆   
 



 7 

ရနာ ်ေ ်ေဲွ (၁) 

ဖံွ့မဖိုးရေးဗျေူဟာ ဇယား 

ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ေသည့် 
အရ  ာင်းေင်း 

ဇစ်ပမစ် 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးအ

ေွ ် အရထာ ် 

အ ူပဖစ်ရစမည့် 

ပုိင်ေုိင်ရနသည်. အ 

ေင်းအနီှးမျေား/အရပခ

အရနရ ာင်းမျေား 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေး 

အေွ ် 
အဟန့်အေားမျေား 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ောရပဖေှင်းနည်

းလမ်းမျေား 
ရောင်ေွ ်မည့် 
ဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်း 

 ဏ္ဍ - အရပခခံအရော ်အဦ 

မုိးေွင်း ာ

လေွင် သွား 

လာေ 

ခ ်ခဲပခင်း၊ 

ရပမသားလမ်းပဖစ် 

ရနသပဖင့် 

 ွန် ေစ်လမ်းခင်းေန် 

လမ်းအ ျေယ် 

လံုရလာ ်စွာ 

ေိှရနပခင်း 

 ွန် ေစ်လမ်းခင်းေန် 

ရငွရ  းမလံုရလာ ် 

ပခင်း 

ရ ျေးလ ်ဦးစီးနှင့်ချေေ်ိေ

 ်ရောင်ေွ ် နုိင်ပခင်း 

ေွာေွင်းလမ်း 

 ွန် ေစ်ခင်းပခင်း 
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ရနာ ်ေ ်ေဲွ (၁) 

ဖံွ့မဖိုးရေးဗျေူဟာ ဇယား 

ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ေသည့် 
အရ  ာင်းေင်း ဇစ်ပမစ် 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးအ

ေွ ် အရထာ ် 

အ ူပဖစ်ရစမည့် 

ပုိင်ေုိင်ရနသည်. အ 

ေင်းအနီှးမျေား/အရပခ

အရနရ ာင်းမျေား 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေး 

အေွ ် 
အဟန့်အေားမျေား 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ောရပဖေှင်းနည်

းလမ်းမျေား 
ရောင်ေွ ်မည့် 
ဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်း 

 ဏ္ဍ - အရပခခံအရော ်အဦ 

အရော ် 

အဦးပျေ ်စီ

း 

ယုိယွင်းရန 

ပခင်း 

ေည်ရော ်ခ့ဲရ

ော 

 ာလ  ာပမင့်မပီပဖ

စ် ရသာရ  ာင့် 

အရော ်အဦးေ

ည် 

ရော ်ပပုပပင်ေန် 

အရော ်အဦးေိှရ

ေ ပခင်း 

အရော ်အဦးပပုပပင် 

ေန်ရငွရ  းလံုရလာ

 ် မှုမေိှပခင်း 

ရ ျေးလ ်ဦးစီးဌာနနှ

င် ချေေ်ိေ ်နုိင်ပခင်း 

မူက ိုရ ျောင်းပပု 

ပပင်ေည်ရော ် 

ပခင်း 
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ရေပူစမ်းရ ျေးေွာ ရ ျေးေွာရပမပံု 

 



 10 

ရေပူစမ်းရ ျေးေွာ Venn Diagram 
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ရေပူစမ်းရ ျေးေွာ ောသီခွင့်ပပ ပပ ္ခေိန်
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ရနာ ်ေ ်ေဲွ (၂) 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေး အရထာ ်အ ူပပု ဇယားမျေား 

(၁)   ရ ျေးေွာ  လူမှုစီးပွားရေး အရပခအရန 

( )  လူဦးရေနှင့် လူဦးရေေုိင်ော အချေ ်အလ ်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့် လူဦးရေေုိင်ော အချေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စုစုရပါင်း 

၁ နှစ် ရအာ ် နို့စို့အေွယ် ၅ ၆ ၁၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာ ် ရလးငယ် ၁၉ ၁၂ ၃၁ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလေန်းရ ျောင်းသားအေွယ် ၁၉ ၁၈ ၃၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်ေန်းရ ျောင်းသားအေွယ် ၂၀ ၂၁ ၄၁ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ေွယ် ၁၁၄ ၁၁၁ ၂၂၅ 

၆၅ နှစ ်နှင့် အထ  ် သ ်က ီးေွယ်က ီး ၁၄ ၁၃ ၂၇ 

စုစုရပါင်း ၁၉၁ ၁၈၁ ၃၇၂ 

စုစုရပါင်း အိမ်ရထာင်စု ၇၁ 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ရေးမှူးရံုး။ 

မှေ်ချေ ်။ ။ အသ ်အုပ်စု ၁ နှစ်ရအာ ် ေုိသည်မှာ ရမွး င်းစ မှ အသ ် (၁) နှစ်မပပည့်မီ အေွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ် ေုိသည်မှာ အသ ် (၁) နှစ်ပပည့် အေွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီ အေွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ေုိသည်မှာ အသ ် (၅) 

နှစ်ပပည့်သည်မှ အသ ် (၁၀) နှစ်မပပည့်မီ အေွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ေုိသည်မှာ အသ ် (၁၀) နှစ်ပပည့်သည်မှ 

အသ ် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီ အေွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ေုိသည်မှာ အသ ် (၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မှ အသ ် (၆၅) 

နှစ်မပပည့်မီ အေွယ်၊ အသ ် ၆၅နှစ်နှင့် အထ ် ေုိသည်မှာ အသ ် (၆၅) နှစ်ပပည့် အေွယ်နှင့် ၎င်းထ ် 

အသ ်က ီးသည့် အေွယ်မျေား ုိ ေုိလုိသည်။ 
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ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် -  အာေီးရ ျေးေွာေွင်(၂၃.၅.၂၀၁၈)ေ ်ရန့ လူဦးရေ ေုိင်ော 

အချေ ်အလ ်မျေား စစ်ေမ်းရ ာ ်ယူမှုအေ  ၁၅ နှစ်အထ ်မှ ၆၄ နှစ်အ ထိအလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ေွယ် 

(၂၂၅)ရယာ ်ေှိမပီး (၆၀.၁%)ေှိပါသည်။ ၆၄နှစ်နငှ့် အထ ် သ ်က ီး ေွယ်အိုနငှ့် (၁၅)နှစ်ရအာ ် 

မီှခုိသူလူဦးရေစုစုရပါင်း  (၃၉.၉%)ေှိပါသည်။  အိမ်ရထာင် စု(၇၄)စုေှိမပီး ေစ်အိမ်ရထာင်၏ ပျေမ်းမျှလူဦးရေ 

(၅.၂)ဦးပဖစ်ရသာရ  ာင့် ပမန်မာနိုင်ငံ၏သေ်မှေ်ထားရသာ ေစ်အိမ်ရထာင်စု ပျှမ်းမျှလူဦးရေ 

(၅)ရယာ ်နှုနး်နှင့် အနီးစပ်ေံုးေူညီမှုေှိပါသည်။  ရ ျေးေွာေွင်  အလုပ်လုပ် ိငု်နိုင်သည့်အေွယ်ပဖစ်ရသာ 

၁၅နှစ် မှ ၆၄နှစ်  ား မျေားပပားရနရသာရ  ာင့် 

ရ ျေးေွာေွင်လူသားအေစ်အပမစ်အားသာချေ ်ေှိပါသည်။ရ ျေးေွာေွင် အမျေ ို းသားနှင့် 

အမျေ ို းသမီးဦးရေအချေ ို းေွင် အမျေ ို းသားဦးရေ သိသိသာသာမျေားရနပါသည်။ 

 

(ခ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ရငွေလုပ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ရငွေလုပ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်ရသာ 

အပခားဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ ရသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ောေစ်ခု ုိသာ 

ရေွးေန်။) 

အိမ် 

ရထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စုိ ်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ်ပျေ ို းရေး 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅၁ ၁၀၅ ၃ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်ရသာ 

အပခားဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ ရသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ောေစ်ခု ုိသာ 

ရေွးေန်။) 

အိမ် 

ရထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၂ 

ေိေစ္ဆာန် ရမွးပမူရေး  

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃ ၆ ၀ 
ပမင့် လေ် နိမ့်  

 

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ရေချေ ို /ရေငန်ငါး/ပုစွန် စရသာ ရေသေ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ရမွးပမူပခင်း) 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၄ 

သစ်ရောလုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုေ်ရသာ အပခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သေ္တုေူးရဖာ်ရေး၊ ရ ျော ်ထုေ်လုပ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစ်မျေား ထုေ်လုပ်ပခင်း 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၆ ထုေ် ုန်လုပ်ငန်း 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်ရသာ 

အပခားဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ ရသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ောေစ်ခု ုိသာ 

ရေွးေန်။) 

အိမ် 

ရထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာေ်ရငွ့ နှင့် ရေရပးရဝရေး 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၈ 

ရော ်လုပ်ရေး၊ လ ်သမား၊ ပန်းေံ လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိေိယာနှင့် ောေှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ပပင်ေင်ရေး  

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၁၀ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာေှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်ေန်းရပးသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၁၁ လ ်လီ- လ ် ား ရောင်းဝယ်ရေး 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်ရသာ 

အပခားဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ ရသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ောေစ်ခု ုိသာ 

ရေွးေန်။) 

အိမ် 

ရထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၂ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိေယ် နှင့် စားရသာ ်ေုိင် လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၁၃ 

ပ့ုိရောင်ရေး၊ သုိရလှာင်ရေးနှင့် ေ ်သွယ်ရေး 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၁ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၁၄ 

ရငွရချေး ဝန်ရောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရချေးပခင်း အပါအဝင် ရငွရ  းဝန်ရောင်မှု လုပ်ငန်း) 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံရပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိေိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားေမ်းပခင်းနှင့် ေ ်စပ်ရသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၁၆ ပပည်သူဝန်ရောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်ရေး၊  ာ ွယ်ရေးနှင့် ရဘး င်းလံုခခုံရေး) 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်ရသာ 

အပခားဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ ရသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ောေစ်ခု ုိသာ 

ရေွးေန်။) 

အိမ် 

ရထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၁၇ 

ပညာရေး  

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၁၈ 

 ျေန်းမာရေး 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ 

ပမင့် လေ် နိမ့်  

 

 

၂၀ 
အိမ်မျေားေွင် အငှားလုိ ်လုပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မရဖာ်ပပနုိင်ရသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၅ ၂၄ ၀  
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်ရသာ 

အပခားဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ ရသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ောေစ်ခု ုိသာ 

ရေွးေန်။) 

အိမ် 

ရထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား /  ျေပန်း 

/ ောသီအလုိ  ်

အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်  ုမ္ပဏီမျေားေွင် လုပ် ုိင်သူမျေား  

 ိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝနထ်မ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့် လေ် နိမ့်  

 စုစုရပါင်း     

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ရေးမှူးရံုး။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။    ။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် အိမ်ရပခစုစရုပါင်း (၇၁)အိမ် ေှိသည့်အန ် 

အိမ်ရပခ(၅၁)မှာ စို ်ပျေ ို းရေးလုပ်ငန်း ုိ လုပ် ိငု်  ရသာရ  ာင့် အာေီးရ ျေးေွာသည် 

လယ်ယာစို ပ်ျေ ို းရေးလုပ်ငန်းပဖင့် အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်းပပုရသာ ရ ျေးေွာပဖစပ်ါသည်။ေုေိယဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမှာ ရမွးပမူရေးလုပ်ငန်းပဖစ်မပီး  ျဲွနွားအရ ာင်(၃၀)အထ ်ေှိရသာ စစုုရပါင်း အိမ်ရပခ(၃)အိမ်ေှိမပီး 

 ျေန်ရသာအိမ်ရထာင်စုအမျေားစုမှာ ေိေစ္ဆာန်မျေား ို ေစ်ပုိင်ေစ်နိင်ုရမွးပမူ  ပါသည်။  

(ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ မအလုိ ် အနည်းေံုးနှင့် အမျေားေံုး လုပ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ မအလုိ ် အနည်းေံုးနှင့် အမျေားေံုး လုပ်အားခနှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် 

ရေေွ ်

ပံု 

အမျေားေံုး ( ျေပ်) အနည်းေံုး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 
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စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် 

ရေေွ ်

ပံု 

အမျေားေံုး ( ျေပ်) အနည်းေံုး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

၁ လယ်ယာစို ပ်ျေ ို းရေး ရန့စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ ေိေစ္ဆာန်ရမွးပမူရေး ရန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ရေချေ ို /ရေငန် ငါးဖမ်း 

ပခင်း၊ ရမွးပမူပခင်း) 
ရန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သေ္တုေူးရဖာ်ရေး၊ရ ျော ်ထုေ် 

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းပမစမ်ျေား 

ထုေ်လုပ်ပခင်း 

ရန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုေ် ုန်လုပ်ငန်း ရန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ရော ်လုပ်ရေး၊ လ ်သမား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိေိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်း မျေား ပပင်ေင်ရေး 
ရန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လ ်လီ-လ ် ား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
ရန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာေှင်မျေား (ေံပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်ေန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုေယ်နှင့် စားရသာ ်ေုိင် 

လုပ်ငန်း 
ရန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ေင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်  (၁) လခစား အလုပ်သမားမျေား၏ ေစ်ေ ်ဝင်ရငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
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               (၂) နာေီေွ ်ပဖင့်ေရသာ အလုပ်သမားမျေား၏ ေစ်ေ ်ဝင်ရငွ = (ေစ်နာေီဝင်ရငွ × ၈) 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။    ။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် - လုပ်အားခနှုန်းထားမျေားအရနနှင့် 

 ျေားမအလုိ  ်ွာပခားမှုမေှိရသာ်လည်း စိ ု်ပျေ ို းရေးလုပ်ငန်းေွင် အမျေ ို းသားမှာ(၁၀၀၀၀) ျေပ်ေေှိချေနိ်ေွင် 

အမျေ ို းသမီးသည် (၈၀၀၀) ျေပ်သာေေှိပါသည်။ရ ျေးေွာေွင် စိ ်ုပျေ ို းရမွးပမူရေးလုပ်ငန်းမှ အပ 

အပခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းမျေား မျေားစွာမေှိ  ပါ။ 

 

(ဂ) သဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စုိ ်ပျေ ို းနုိင်ရသာ ရပမဧေိယာ 

ဇယား (၄) ရ ျေးေွာ၏စုိ ်ပျေ ို းရပမ ပုိင်ေုိင်မှု 

ရပမအမျေ ို းအစား ဧေိယာ (ဧ ) 
ရပမေီလွှာ အေည်အရသွး 

(မှန်ောေစ်ခု ုိသာ ရေွးေန်) 

လယ်ရပမ ၆၃.၀၀ ရ ာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာရပမ / ရောင်ယာရပမ ၆၉.၀၀ ရ ာင်း            သင့်            ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံရပမ ၅၆၄.၀၀ ရ ာင်း            သင့်            ညံ့  

 ိုင်း /  ျွန်းရပမ ၀.၀၀ ရ ာင်း            သင့်            ညံ့  

ဓနရိောရပမ ၀.၀၀ ရ ာင်း            သင့်            ညံ့  

စား ျေ ်ရပမ ၀.၀၀ ရ ာင်း            သင့်            ညံ့  

ရပမလွေ် ရပမလပ် ၃၃၅.၀၀ ရ ာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစုရပါင်း ၁၀၃၁  

 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာရပမစီမံခန့်ခဲွရေးနှင့် စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ရ ျေးေွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ရေးမှူးရံုး။ 
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မှေ်ချေ ်။       ။ ရပမလွေ်ရပမလပ် ေုိသည်မှာ ယခင်  သီးစားခံယူလုပ် ုိင်လာခ့ဲမပီး အရ  ာင်းအမျေ ို းမျေ ို း 

ရ  ာင့် စွန့်လွေ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ် ုိင်သူမေိှရသာ စုိ ်ပျေ ို းရေး (သ့ုိ) ရမွးပမူရေးလုပ် ုိင်နုိင်သည့် 

ရပမနှင့် နုိင်ငံရော်  သီးသန့်လျောထားသေ်မှေ်သည့် ရပမမျေား ုိ ေုိသည်။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် လယ်ရပမဧ စုစရုပါင်း 

(၁၀၃၁)ဧ ေိှရသာ်လည်း ၎င်းလယ်ရပမမျေား အားလံုးသည် 

ပံုစ(ံ၇)မေ  ရသးပါ။မရုိိးဖလာရေွှေ့ရပပာင်းရောင်ယာစနစ် ိ ုလုပ် ိငု်  သူမျေားလည်းေိှမပီး ဧေိယာဧ  

အေိအ ျေသေ်မှေ်ေန် ခဲေင်းပါသည်။စား ျေ ် ရပမအပဖစ် ေိေိ ျေ ျေသေ်မှေ်ထားပခင်းမေှိဘဲ 

လွေ်ရ ျောင်းစနစ်ပဖင့်သာ ရမွးပမူ  ပါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓာေ်သေ္တုနှင့် အပခားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တုနှင့် အပခားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ရ ျေးေွာနှင့် အနီးပေ်ဝန်း ျေင်ေွင် 

သဘာဝအေုိင်း ရေွ့ေိှနုိင်မှု 

(မှန်ောေစ်ခု ုိသာ ရေွးေန်) 

အသံုးချေနုိင်မှု 

(မှန်ောေစ်ခု ုိသာ 

ရေွးေန်) 

သေ္တုနှင့် အပခားေွင်းထွ ်သယံ 

ဇာေမျေား (ဓာေ်ရငွ့၊ ရေနံ၊ 

ရ ျော ်မျေ ် စသည်။) 

မျေား   သင့်    နည်း     မေှိ  
လွယ်      ခ ်  

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

ရ ျော ်၊ သဲ၊ ရ ျော ်စေစ် 

စသည်မျေား 
မျေား   သင့်   နည်း     မေှိ  

လွယ်      ခ ်  

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို းစိေ်မျေား 

(နွားစာ၊ရေးဘ ဝ်င်အပင်မျေား)  
မျေား   သင့်   နည်း     မေှိ  

လွယ် ခ ်  

အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ ေိေစ္ဆာန်မျေ ို းစိေ်မျေား မျေား   သင့်    နည်း     မေှိ   

 

ေင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ရောဦးစီးဌာန၊ အရထွရထွအုပ်ချေုပ်ရေး 

ဦးစီးဌာန။ 
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ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာဝန်း ျေင်ေိှ အာေီးရချောင်းေွင် သဲ၊ ရ ျော ်စေစ် 

အသင့်အေင့် ထုေ်ယူေေိှနိုင်ပါသည်။ရ ျေးေွာ၏ ရောင်ဖ ်ေိှရောင်ေန်းမျေားသည် သဘာဝ 

ရပါ ်ပင်မျေားစုံလင်စွာ ရပါ ်ရော ်မပီး ရ ျေးေွာလူထု အေွ ် ထင်း၊ဝါး၊သ ်ငယ်၊ သစ်စိမ့်ပင်၊  

ရေးဖ ်ဝင် အပင်နှင့် နွားစာမျေား ေေိှသည်။ အာေီးရချောင်းအား သံုးရေအေွ ်အသံုးပပုမပီး ရသာ ်သံုးရေ ုိ 

ောချေလိီေ်မမို့မှ ဝယ်ယူရသာ ်သံုး  ပါသည်။ စား ျေ ်ရပမ သီးသန့်မေှိရသာ်လည်း ေိေစ္ဆာန်မျေား ုိ 

လွှေ်ရ ျောင်း စနစပ်ဖင့် ရမွးပမူ   ပါသည်။သဘာဝေိေစ္ဆာန်မျေ ို းစိေ်မျေားပဖစ်ရသာရောဝ ၊်ရချေ၊ယုန်၊ 

ရော   ်၊ ရ မအမျေ ို းမျေ ို းရေွ့ေှိေပါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့် အရပခအရန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အရပခအရန 

အရ  ာင်း အော 

သေ်မှေ်စံနှုန်း 

အေင်ရပပရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလယ်အလေ်ေိှ 

ရသာအိမ်ရထာင်စု 

မရပပလည်ရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလွန်မရပပလည် 

ရသာအိမ်ရထာင်စု 

ရပမယာပုိင်ေုိင်မှု မျေား အသင့်အေင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သ့ုိ) 

မေှိ 

အိမ်အရပခအရန  အလွန်ရ ာင်း 
အသင့်အေင့် 

ရ ာင်း 
ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

 ုန်ထုေ်လုပ်မှုနှင့ ်

ေုိင်ရသာ ပုိင်ေုိင်မှု 
မျေား အသင့်အေင့် နည်း မေှိ 

အဓိ စီးပာွးရေး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်ရ ာင်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အသင့်အေင့် 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ရထာင်စု  ၀ ၄၀ ၂၉ ၂ 

 

ေင်းပမစ် … (၁) ရ ျေးေွာလံုး ျွေ် အစည်းအရဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။    ။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် -  ရ ျေးေွာေွင် ချေမး်သာရသာအိမ်ရပခ(၃)အိမ်ေှိမပီး 

အရော ်အဦမှာေို အိ်မ်အမျေားစုပဖစ်ပါသည်။ ျဲွနွားမျေားစွာ ပုိင်ေုိင်မပးီ အချေ ို ့အိမ်မျေားေွင် 
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 ားမျေားလည်းေိှ  ပါသည်။အလယ်အလေ်အိမ်ရထာင်စု အမျေားစုပဖစ်မပီး မရပပလည်ရသာ အိမ်ရထာင်စုမှာ  

အနည်းငယ်သာေှိပါသည်။ အလွန်ေင်းေဲရသာ အိမ်ရထာင်စုမှာ (၂)စုေိှပါသည်။ 
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(င)  ထိခုိ ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ရချေးငှားပခင်းမေိှဘဲ ေစ်ရန့လျှင် အနည်းေံုး နှစ်နပ်စားနုိင်သည့် အိမ်ရထာင်စုမျေား (ဥစ္စာ ဓနအေင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိမ်ရထာင်စုရပါင်း၏ ၃၀ ောခုိင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိ ာလ 
အိမ်ရထာင်စု 

အရေ အေွ ် 

ရပဖေှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ရပဖေှင်းနည်း ေစ်ခုစီအလုိ ် 

အိမ်ရထာင်စု အရေအေွ ်မျေား ုိ ရဖာ်ပပေန်) 

၃ လရအာ ် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အပခားအစာရပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာရလျှာ့စား                    = ၀ 

အရထာ ်အပ့ံယူ                = ၀ 

ရချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လ  ား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အပခားအစာရပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာရလျှာ့စား                    = ၀ 

အရထာ ်အပ့ံယူ                = ၀ 

ရချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အပခားအစာရပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာရလျှာ့စား                    = ၀ 

အရထာ ်အပ့ံယူ                = ၀ 

ရချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

ေင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ရထာင်စုရပါင်း၏ ၃၀ ောခုိင်နှုန်းစီအားစစ်ေမ်းရ ာ ်ယူပခင်း။ 
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ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာေွင်ဝမ်းစာဖူလံု  ပါသည်။ 
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(င-၂)   ူညီရစာင့်ရေှာ ်မှု အထူးလုိအပ်ရသာ အုပ်စုမျေား၏ ထိခုိ ်လွယ်မှု အရပခအရန 

ဇယား (၈)  ူညီရစာင့်ရေှာ ်မှု အထူးလုိအပ်ရသာ အုပ်စုမျေား၏ ထိခုိ ်လွယ်မှု အရပခအရန 

အရ  ာင်းအော  ျေား မ ရပါင်း 

မိသားစုရစာင့်ရေှာ ်မှုမေှိရသာ သ ်က ီးေွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နင့်ှအထ ် ၁ ၀ ၁ 

မိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာ ်မှုမေှိရသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ရထာင်စု အရေအေွ ် 

ေင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့် အမျေ ို းသမီးဦးရောင် အိမ်ရထာင်စု   ၁ 

ေင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့် မုေုိးဖုိ/ ေစ်ခလုပ် အိမ်ရထာင်စု ၀ 

အပခားရေသသ့ုိ   ာပမင့်စာွ သွားရော ် ရနထုိင်လုပ် ိငု်ရနသည့် 

ေင်းေဲသည် ့အိမ်ရထာင်စု 
၀ 

 

ေင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။    ။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် ေင်းေဲ၍ မိသားစုမျေားသည့် 

အမျေ ို းသမီးဦးရောင်ရသာ အိမ်ရထာင်စု (၁)စုသာေှိပါသည်။ 
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(င-၃)  ရ ျေးေွာ၏ ထိခုိ ်သ ်ရော ်လွယ်မှု အရပခအရန 

ဇယား (၉) ရ ျေးေွာ၏ ထိခုိ ်သ ်ရော ်လွယ်မှု အရပခအရန 

စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှု အမျေ ို းအစား(အရပခအရန) ထိခုိ ်လွယ်မှု (မှန်ောေစ်ခ ုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ စားနပေိ် ္ခာ မဖူလံုမှု ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၂ သဘာဝေင်းပမစ ်ေှားပါးမှု (ရပမ၊ စို ပ်ျေ ို းရေ) ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၃ ရေက ီးပခင်း ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၄ မုိးရခါင်ပခင်း ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၅ အရအးလွန် ဲပခင်း ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၆ မုန်ေုိင်း ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၇ ငလျေင် ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၈ မီးရဘး ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၉ ေားငန်ရေဝင်ရပမ ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၀ ရပမမပိုပခင်း၊ ရပမေီလွှာ ပျေ ်ယွင်းမှု ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၁ သစ်ရောပပုန်းေီးပခင်း ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၂ ငှ ်ဖျေားရောဂါ ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၃ ေီဘီရောဂါ ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၄  ိုယ်ခအံား ျေေင်းမှုရောဂါ ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၅ ပပည်ေွင်း ပဋိပ ္ခ ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၆ ေိေစ္ဆာန ် ူးစ ်ရောဂါ  ျေရော မ်ှု ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၇ လူ ုန ်ူးပခင်း ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၈ ရဝးလံရခါင်သ/ီလမ်းပန်း ေ ်သွယ်ရေး ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  
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စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှု အမျေ ို းအစား(အရပခအရန) ထိခုိ ်လွယ်မှု (မှန်ောေစ်ခ ုိုသာ ရေွးေန်) 

ခ ်ခဲ စသည် 

ေင်းပမစ ်… ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပဖ် အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်။     ။ ထိခို ်သ ်ရော ်လွယ်မှုေုိော၌ ရ ျေးေွာေွင် စားနပေ်ိ ္ခာမဖူလံုပခင်း၊ ရေက ီးပခင်း၊ 

မုိးရခါင်ပခင်းစသည့်အရပခအရနမျေား ပဖစ်ရပါ်ပခင်းေှိပါ  ယင်းပဖစ်စဉမ်ျေားအေွ ် ရ ျေးေွာသူေွာသားမျေား 

ထိခို ်သ ်ရော ်မှု ေှိနိုင်ပါသလား။ ထိခို ်မှုေှိပါ  ရ ျေးေွာ၏ မည်သ့ုိရသာ အိမ်ရထာင်စုမျေားနှင့် 

အိမ်ရထာင်စုမည်မျှ ထိခို ်သ ်ရော ်မှု ခံစား  ေပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ရထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၂၅ အိမ်ရထာင်စု ရအာ ် - နိမ့် 

အိမ်ရထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ရထာင်စု - လေ် 

အိမ်ရထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၅၀ အိမ်ရထာင်စု အထ ် - ပမင့်) 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။        ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် - စို ပ်ျေ ို းရေအပဖစ်ရချောင်းရေ ုိသာ 

အားထားရနေပါသည်။မုိးေွင်း ာလေွင် ရချောင်းရေက ီးမှုရ  ာင့်ရချောင်းရဘးေွင်ေှိရသာ 

လယ်ရပမမျေားေံုးရှုံးလျှ ်ေိှသည်။ ဓါေုဓါေ်ရပမ သဇာနှင့် ပုိးသေ်ရေးမျေား ုိ အလွန်အ ျွသံုံးစွဲမှုရ  ာင့် 

ရပမေီလွှာမျေားေပဖည်းပဖည်းပျေ ်စီးလာပါသည်။ 
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(င-၄)  ထိခုိ ်သ ်ရော ်မှု ခံေနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခုိ ်သ ်ရော ်မှု ခံေနုိင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခုိ ်သ ်ရော ်မှု ခံေနုိင်သည့်သူမျေား 
ထိခုိ ်လွယ်မှု 

(မှန်ောေစ်ခ ုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ လူငယ် ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၂ 
အမျေ ို းသမီး ဦးရောင်သည့် ေင်းေဲသည့် 

အိမ်ရထာင်စု  
ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၃ ရပမယာမ့ဲ၊ ေင်းေဲသားရောင်သူ ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၄ 

သဘာဝရဘးေဏ် ေုိးေွားစွာ  ျေရော ်နိငု်ရသာ 

အိမ်ရထာင်စု/  ူးစ ်ရောဂါ 

ထူရပပာရသာရေသေွင် ရနထုိင်သူ 

ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၅ ပမစ ်မ်းရဘး ရနထုိင်သူမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၆ 
မရော်ေေမှုပဖစ်နိငု်ရပခမျေားရသာ ရနော (Prone to 

accident) ေွင် ရနထုိင်သူမျေား 
ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၇ ပပည်ေွင်းရနေပ်စွန့်ခွာရေွှေ့ရပပာင်းခံေသူမျေား (IDP) ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၈ ရပမနိမ့်ပုိင်း ရနထုိင်သူမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၉ ငါး န်ပုိင်ေှင်မျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စားမျေား၊  ျေပန်းမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၂ ရေသေွင်းပဋိပ ္ခ ဧေိယာေွင် ရနထုိင်သူမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၃ နယ်စပ်ရေသေွင် ရနထုိင်သူမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၄ ရေွှေေွင်းလပ်ုသားမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  
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စဉ် ထိခုိ ်သ ်ရော ်မှု ခံေနုိင်သည့်သူမျေား 
ထိခုိ ်လွယ်မှု 

(မှန်ောေစ်ခ ုိုသာ ရေွးေန်) 

၁၅ ရေးစဲွသူမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၆  ူးစ ်ရောဂါေနုိင်ရပခေိှရသာသူမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ရစျေးရောင်းသူမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၈ ရနေပ်ပပန် အရပခချေသူမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၁၉ ရေွ့ရပပာင်းလုပ်သားမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

၂၀  ားရမာင်းမပးီ အသ ်ရမွးသူမျေား ပမင့ ် လေ် နိမ့်် မေှိ  

ေင်းပမစ ်… ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပဖ် အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်။     ။ ရ ျေးေွာေှိ လူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီးဦးရောင်ရသာအိမ်ရထာင်စုမျေား စသည်ေ့ုိသည် 

မည်သ့ုိရသာအရပခအရနမျေားေွင်  လွယ်လွယ် ူ ူ ထိခို ်သ ်ရော ်မှု ေှိနိုင်ပါသလား။ ထိခို ်မှုေှိပါ  

မည်မျှအထိ ထိခို ်  ပါသနည်း။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် မူးယစ်ရေးဝါးအန္တောယ်မှာ လူငယ်ထုအေွ ် 

အဓိ စိန်ရခါ်မှုေစ်ေပပ်ဖစပ်ါသည်။ လူငယ်မျေားသာမ  အေွယ်ရော ်မပီးသူ 

အမျေ ို းသား/အမျေ ို းသမီးမျေားအေွ ်ပါ ရနာ ေ် ်ေဲွေုိး ျေ ို းမျေားက ုံရေွ့ရနေပါသည်။ 
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(၂) ရ ျေးေွာ၏ လ ်ေိှ ဖံွ့မဖိုးရေး အရပခအရန 

( ) ဖံွ့မဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းမျေား အရပခအရန 

( -၁) ရ ျေးေွာေွင်းေိှ လူထုအရပခပပု အဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ရ ျေးေွာေွင်းေိှ လူထုအရပခပပု အဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ောေစ်ခ ုိုသ

ာ ရေွးေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းေံုးေစ်ခနုှင့် အထ ်  

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းရောင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ောေစ်ခ ု

 ိုသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား မ ရပါင်း 

၁ 
ဘာသာရေးအ

ဖဲွ့ 

၁  

၂  

၃  

၂၂ ၃၀ ၅၂ 

ပညာရေး  

ရငွရ  း  

 ျေန်းမာရေး  

ဘာသာရေး  

စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး   

လံုခခုံရေးနှင့်  ာ ွယ်ရေး  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  

၂ အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၂၀ ၂၀ 

ပညာရေး ရငွရ  း  

 ျေန်းမာရေး ဘာသာရေး  

စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး   

လံုခခုံရေးနှင့်  ာ ွယ်ရေး  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ောေစ်ခ ုိုသ

ာ ရေွးေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းေံုးေစ်ခနုှင့် အထ ်  

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းရောင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ောေစ်ခ ု

 ိုသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား မ ရပါင်း 

၃ လူငယ် 

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၁၇ ၃၇ 

ပညာရေး ရငွရ  း  

 ျေန်းမာရေး ဘာသာရေး  

စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး   

လံုခခုံရေးနှင့်  ာ ွယ်ရေး  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေး ရငွရ  း  

 ျေန်းမာရေး ဘာသာရေး  

စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး   

လံုခခုံရေးနှင့်  ာ ွယ်ရေး  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေး ရငွရ  း  

 ျေန်းမာရေး ဘာသာရေး  

စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး   

လံုခခုံရေးနှင့်  ာ ွယ်ရေး  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  

၆  
၁  

၂ ၃  
   

ပညာရေး ရငွရ  း  

 ျေန်းမာရေး ဘာသာရေး  

စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ောေစ်ခ ုိုသ

ာ ရေွးေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းေံုးေစ်ခနုှင့် အထ ်  

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းရောင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ောေစ်ခ ု

 ိုသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား မ ရပါင်း 

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး   

လံုခခုံရေးနှင့်  ာ ွယ်ရေး  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေး ရငွရ  း  

 ျေန်းမာရေး ဘာသာရေး  

စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး   

လံုခခုံရေးနှင့်  ာ ွယ်ရေး  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ ့  

ေင်းပမစ ်… ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပဖ် အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားရေးအရပခခံရသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ ရငွစုရငွရချေးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူမှုရေးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့် ယဉ်ရ ျေးမှုအဖဲွ့။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် - အာေီးရ ျေးေွာအေွင်းေိှ ဘာသာရေးအဖွဲ့သည် 

ရ ျေးေွာ၏ဘာသာရေး၊သာရေး၊နာရေးနှင့် လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး ိစ္စမျေားအားအဓိ ရောင်ေွ ်ရနပခင်းပဖစသ်ည်။ 
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( -၂) ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေး ရောင်ေွ ်ရနရသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေး ရောင်ေွ ်ရနရသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်း အမျေ ို းအစား 

(မှန်ောေစ်ခု ုိသာ ရေွးေန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုပ်ငန်းောဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးေစ်ခုနှင့်အထ ်ရေွးနုိင်သ

ည်) 

၁ 
  ်သလစ်အဖဲွ့အ

စည်း 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွရ  း  ျေန်းမာရေး 

ဘာသာရေး စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

 

ပညာရေး ရငွရ  း  ျေန်းမာရေး 

ဘာသာရေး စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွရ  း  ျေန်းမာရေး 

ဘာသာရေး စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွရ  း  ျေန်းမာရေး 

ဘာသာရေး စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွရ  း  ျေန်းမာရေး 

ဘာသာရေး စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး  
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စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်း အမျေ ို းအစား 

(မှန်ောေစ်ခု ုိသာ ရေွးေန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုပ်ငန်းောဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းေံုးေစ်ခုနှင့်အထ ်ရေွးနုိင်သ

ည်) 

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွရ  း  ျေန်းမာရေး 

ဘာသာရေး စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးရေး  

ေင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပေ်သ ်ရသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်ေွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူးလ် 

ရဖာင်ရေးေှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးေမဟုေ်ရသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်ေွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ ေန်ပံုရငွပဖင့်ရောင်ေွ ်ရသာ ဖံွ့မဖိုးရေး အဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

 မ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာေှဖံွ့မဖိုးရေးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံေစ်ခု၏ ေန်ပံုရငွပဖင့် ဖဲွ့စည်းထားရသာ ဖံွ့မဖိုးရေး အဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပေဟိေအဖဲွ့ (ပပည်ေွင်း/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံရော်မှ ရေသအ ျေ ို း၊ ပပည်သ့ူအ ျေ ို း ုိ ထိရော ်စွာထမ်းရောင်နုိင်ရစေန်အလ့ုိငှာ ဥပရေ၊ နည်းဥပရေ၊ 

လမ်းညွှန်ချေ ်မျေားပဖင့် ပပဌာန်း ာ ဖဲွ့စည်းရပးထားရနရသာ အဖဲွ့အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့မျေား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ရ ျေးလ ်ရေသဖံွ့မဖိုးေုိးေ ်ရေး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းရောင်  

စသည်) ေ့ုိ ုိ ဤဇယားေွင် ထည့်သွင်းရဖာ်ပပပခင်း မပပုပါေန်။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် -   ်သလစ်အဖဲွ့အစည်းသည် 

ရ ျေးေွာ၏ဘာသာရေးေုိင်ောလုိအပ်ချေ ်မျေား ုိအဘ ်ဘ ်မှ ူညီရထာ ်ပ့ံရပးသည်။ 
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(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသ ်ရမွးမှု အရပခအရန  

(ခ-၁)  သီးနံှထုေ်လုပ်ရေး 

(၁)      စုိ ်ပျေ ို းရပမပုိင်ေုိင်မှု 

ဇယား (၁၃) ရ ျေးေွာ၏စုိ ်ပျေ ို းရပမ ပုိင်ေုိင်မှု၊ ရပမယာပုိင်ေုိင်သည့် အိမ်ရထာင်စု 

စ

ဉ် 

ရပမပုိင်ေုိင်မှုအေွယ်အ

စား 
အိမ်ရထာင်စု အရေအေွ ် ဖံွ့မဖိုးရေးအပမင် သေ်မှေ်ချေ ် 

၁ ရပမယာမ့ဲ  ၂ ရပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ရအာ ် ၂၉ ေင်းေဲသားရောင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  

  ား 
၁၆ ရောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  

  ား  
၂၀ ရောင်သူလေ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၄ ရောင်သူက ီး 

ရ ျေးေွာေိှအိမ်ရထာင်စု 

စုစုရပါင်း 
၇၁  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ရေးမှူးရံုး။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။ ။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် -အာေီးရ ျေးေွာေွင် ရပမယာမ့ဲပုိင်ေုိင်သူမျေားမှာ နည်းပါး ပါသည်။ 

လယ်၊ရောင်ယာစို ်ပျေ ို းဧ မှာ(၁၃၂)ဧ ရလာ ်သာေှိမပးီ လုိင်ချေးီစို ်ပျေ ို း ရပမဧ မှာ (၅၆၄)ဧ  

အထ ်ေှိပါသည်။ 
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(၂)   အစုိးေနှင့် ပုဂ္ဂလိ  ရေအေင်းအပမစ်မျေားမှ ရေသွင်းနုိင်သည့် ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ရ ျေးေွာ၏ ရေအေင်းအပမစ်နှင့် ရေသွင်းဧေိယာ 

စ

ဉ် 
အေင်းအပမစ် 

ရေရသာ ်

(ဧ ) 

ရေေေိှနုိင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ ောသီအလုိ ် 

(မှန်ော ေစ်ခ ုိုသာ ရေွးေန်) 

လံုရလာ ်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(မှန်ောေစ်ခ ုိုသာရေွးေန်) 

၁ ေည် ၀.၀၀ 

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ောသီအလုိ  ်  

မရပဖေုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မရပဖေုိပါ  

၂ ရေလွှဲေည် ၀.၀၀ 

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ောသီအလုိ  ်  

မရပဖေုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မရပဖေုိပါ  

၃ 
ပမစရ်ေေင် 

စီမံ ိနး် 
၀.၀၀ 

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ောသီအလုိ  ်  

မရပဖေုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မရပဖေုိပါ  

၄ ရေသွင်းရပမာင်း ၀.၀၀ 

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ောသီအလုိ  ်  

မရပဖေုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မရပဖေုိပါ  

၅ အဝီစိေွင်း ၀.၀၀ 

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ောသီအလုိ  ်  

မရပဖေုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မရပဖေုိပါ  

၆ 
လ ်ငင် 

ရေေွင်း 
၀.၀၀ 

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ောသီအလုိ  ်  

ေှိ  

မေှိ  
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စ

ဉ် 
အေင်းအပမစ် 

ရေရသာ ်

(ဧ ) 

ရေေေိှနုိင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ ောသီအလုိ ် 

(မှန်ော ေစ်ခ ုိုသာ ရေွးေန်) 

လံုရလာ ်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(မှန်ောေစ်ခ ုိုသာရေွးေန်) 

မရပဖေုိပါ  မရပဖေုိပါ  

၇ စိမ့်စမ်းရေ ၀.၀၀ 

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ောသီအလုိ  ်  

မရပဖေုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မရပဖေုိပါ  

၈ ရချောင်းရေ ၀.၀၀ 

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ောသီအလုိ  ်  

မရပဖေုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မရပဖေုိပါ  

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ေည်ရပမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိ ်ပျေ ို းရေး 

ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် ရသာ ်သံုးရေအပဖစ် 

စိမ့်စမ်းရေ ုိအသံုးပပုမပီး စို ်ပျေ ို းရေအေွ ် ရချောင်းရေ ိုသာအဓိ  အသံုးပပု  ပါသည်။ 

 

 

 

(၃)    အဓိ သီးနံှမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနံှမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း  

သီးနံှ 

စုစု 

ရပါ

င်း 

စုိ ် 

ေစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိ ်ပျေ ို း 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအပ်ချေ ် 

(မှန်ောေစ်ခု ုိ 

သာ ရေွးေန်) 

အပမေ် 

ေေိှနုိင်မှု 

(မှန်ောေစ်ခု ုိ 

သာ ရေွးေန်) 
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ဧ  
ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ေံုး 

အမျေ

ား 

ေံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါး ၆၂ 
ေင်

း 
၄၀ ၁၀၀ ၇၀ ၅ ၇ 

ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် နိမ့် 

 

        
ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် နိမ့် 

 

        
ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် နိမ့် 

 

        
ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

 

${T1

5TA

C5} 

${T1

5Yu

ni5} 

 

${T1

5Ym

ax5} 

${T1

5Ya

vg5} 

${T1

5Dfr

5} 

${T1

5Dt

o5} 

 

 

 

ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

        
ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် နိမ့် 

 

ေင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် -  ရ ျေးေွာေွင် အဓိ သီးနှံပဖစ်ရသာ စပါး ိုသာ 

အဓိ စုိ ပ်ျေ ို း  မပီး အပခားသးီနှံမျေားပဖစ်ရသာ လုိင်ချေးီပင်မျေားပဖစ်မပီး အိမ်နီးချေင်းပဖစရ်သာ ယိုးေယားနုိင်ငံသ့ုိ 

ေင်ပ့ုိရောင်းချေပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ိေိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ရ ျေးေွာ၏ စုိ ်ပျေ ို းရေးသံုး  ိေိယာမျေား ပုိင်ေုိင်မှု 
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စ ်အမျေ ို းအစား 
ေစ်ဦးချေင်း 

ပုိင် 
ေွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှားေမ်းလုပ် ုိင်ရနရသာ 

ရောင်သူ အရေအေွ ် 

ထွန်စ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လ ်ေွန်းထွန်စ ် ၁၀ ၀ ၀ ၄၀ 

အရစ့ချေ  ိေိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေိေ်သိမ်းရ ခရလ့ှစ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေိေ်သိမ်းစ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ ခရလ့ှစ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရေစုပ်စ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရပခနင်းရေေင်စ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမ ်ေိေ်စ ် ၄၀ ၀ ၀ ၃၁ 

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် -  လ ်ေွန်းထွန်စ ်ပုိင်ေုိင်ရသာ ရောင်သူမျေားသည ်

မိမိေို့လယ်ယာရပမမျေားေွင်သာ အသံုးပပုေန် ေည်ေွယ်  ရသာ်လည်း မိသားစုဝင်မျေား အမျေ ို းမျေား၏ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်ေွင်  ညူီလုပ် ိင်ုရပးရလ့ေှိ  ပါသည်။ စ ်ငှားေမ်းခ ုိ ေိ ျေစွာသေ် 

မှေ်ထားပခင်းမေိှဘဲ ေီဖုိးပ့ံပုိး၍ အ ူအညီရပးပခင်းသာေှိပါသည်။ 
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(၅)    သီးနံှအထွ ်နှုန်း ေုိးရစေန်အေွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွ ်နှုန်း ေုိးရစေန်အေွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ် 

(မှန်ောေစ်ခု ုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈  ုိ ချေေ်ိေ ် 

စစ်ရေးမပီးမှ ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် မလုိအပ်ဟု ယူေရသာ 

အချေ ်မျေားေိှပါ  “မရပဖေုိပါ” ဟူရသာ အ ွ ် ုိရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရပမောသီဥေု အရနအထား အလွန်ရ ာင်း ရ ာင်း သင့်ေင့်မျှေ မရပဖေုိပါ  

လယ်ယာရပမ အသံုးချေနုိင်မှု အလွန်ရ ာင်း ရ ာင်း သင့်ေင့်မျှေ မရပဖေုိပါ  

စို ပ်ျေ ို းရေ အေင်းအပမစ ် ရပါမျေား အသင့်အေင့်ေိှ မရပဖေုိပါ  

ရချေးရငွနှင့် ရငွရ  းဝန်ရောင်မှု အလွယ်ေ ူေသည် ေသည် မရပဖေုိပါ  

သီးနှံမျေ ို းရစ့ ေေိှနိုင်မှု 
မျေ ို းရ ာင်းမျေ ို းသန့်မျေား ုိ လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူနိငု်သည် 

သီးနှံမျေ ို းရစ့မျေား ဝယ်ယူေေှိနိုင်သည် မရပဖေုိပါ  

သဘာဝရပမရေွး / ရအာ်ဂဲနစ် ရပမ သဇာ 

နှင့် အပခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွင်းအားစုမျေား 

လွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည် ဝယ်ယူေနုိင်သည် 

မရပဖေုိပါ  

ဓာေုပုိးသေ်ရေး၊ ဓာေ်ရပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာေုရဗေ သွင်းအားစုမျေား 

လွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည် ဝယ်ယူေနုိင်သည် 

မရပဖေုိပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်မှု အလွယ်ေ ူ ေနိုင်သည် ေနိုင်သည် မရပဖေုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်ရေး ပုိင်းေိုင်ော 

ဝနရ်ောင်မှုမျေား 
အလွယ်ေ ူ ေနိုင်သည် ေနိုင်သည် မရပဖေုိပါ  

သီးနှံရစျေး ွ ်နငှ့်  ုန်သွယ်မှု 

သီးနှံမျေား ုိ လွယ် ူစာွနှင့် ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

ရောင်းချေနုိင်သည် သီးနှံမျေား ို ရောင်းချေနုိင်သည် 

မရပဖေုိပါ  

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ောမမို့နယ် အစုိးေဦးစီး 

ဌာနမျေား။ 
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ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာဝန်း ျေင်ေွင်သဘာဝရပမ သဇာ 

အပဖစ်အသံုးပပုနိုင်ရသာနွားရချေးနှင့် ရ ာ ်ရိးုမျေားအလွယ်ေ ူေေှိနိုင်မပီး လုပ်သားအင်အား 

မျေားစွာေိှပါသည်။ နိုင်ငံပခားရစျေး ွ ်ပဖစ်ရသာ ထုိင်းနိုင်ငံ မယ်ေုိင်မမို ့နှင့် (၅) မုိင်သာ ွာ ရဝး ပါသည်။  

ောသီဥေုအရနအထားမှာလည်း အပူလွန် ပဲခင်း၊ အရအးလွန် ပဲခင်းမျေားမေိှဘဲ သင့်ေင့် 

မျှေရသာောသီဥေုပဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

(၆)  သီးနံှထုေ်လုပ်မှုအေွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုေ်လုပ်မှုအေွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းေံုးေစ်ခုနှင့် အထ ်  ရေွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် 

၁၈  ုိ ချေေ်ိေ ် စစ်ရေးမပီးမှ ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် 

မလုိအပ်ဟု ယူေရသာ အချေ ်မျေားေိှပါ  “မရပဖေုိပါ” 

ဟူရသာ အ ွ ် ုိ ရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရပမောသီဥေု အရနအထား ရပမေီ သဇာမရ ာင်း ောသီဥေုမမှန် မရပဖေုိပါ  

လယ်ယာရပမ အသံုးချေနုိင်မှု 

လယ်ယာရပမေိုးချဲေ့နိုင်မှုမေှိပါ

လယ်ယာရပမေံုးရှုံးမှုမျေားသည ် လယ်ယာရပမေံုးရှုံးမှု 

အသင့်အေင့်ေှိသည် ပလပ်ရပမမျေားေိှသည် 

ပလပ်ရပမအသင့်အေင့်ေိှသည် မရပဖေုိပါ  

စို ပ်ျေ ို းရေ အေင်းအပမစ ် အလွယ်ေ ူမေနိုင် လံုးဝမေ မရပဖေုိပါ  

ရချေးရငွနှင့် ရငွရ  းဝန်ရောင်မှု အလွယ်ေ ူမေနိုင် လံုးဝမေ မရပဖေုိပါ  

သီးနှံမျေ ို းရစ့ ေေိှနိုင်မှု အလွယ်ေ ူမေနိုင် လံုးဝမေ မရပဖေုိပါ  
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ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းေံုးေစ်ခုနှင့် အထ ်  ရေွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် 

၁၈  ုိ ချေေ်ိေ ် စစ်ရေးမပီးမှ ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် 

မလုိအပ်ဟု ယူေရသာ အချေ ်မျေားေိှပါ  “မရပဖေုိပါ” 

ဟူရသာ အ ွ ် ုိ ရေွးေန်။) 

သဘာဝရပမရေွး / ရအာ်ဂဲနစ် ရပမ သဇာနှင့် 

အပခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်ေ ူမေနိုင် လံုးဝမေ မရပဖေုိပါ  

ဓာေုပုိးသေ်ရေး၊ ဓာေ်ရပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာေုရဗေ သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်ေ ူမေနိုင် လံုးဝမေ မရပဖေုိပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်မှု အလွယ်ေ ူမေနိုင် လံုးဝမေ မရပဖေုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်ရေး ပုိင်းေိုင်ော 

ဝနရ်ောင်မှုမျေား 
အလွယ်ေ ူမေနိုင် လံုးဝမေ မရပဖေုိပါ  

သီးနှံရစျေး ွ ်နငှ့်  ုန်သွယ်မှု 

သီးနှံမျေား ုိ လွယ် ူစာွနှင့် ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

မရောင်းချေနုိင်ပါ သီးနှံမျေား ိုရောင်းချေေန်ရစျေး ွ ်မေှိပါ 

မရပဖေုိပါ  

ဖျေ ်ပုိးနှင့် ရောဂါ ျေရော ်မှု 
ေုိးေွားစွာ ျေ အသင့်အေင့် ျေ အနည်းငယ် 

မရပဖေုိပါ  

ေင်းပမစ် (၁) ဦးေည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ောမမို့နယ် အစုိးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာေွင်းေွင် နယ်ရပမဧေိယာ ျေဉ်းရပမာင်း၍ 

လယ်ယာရပမချဲေ့ထင်ွနိငု်မှုမေှိပါ။သီးနှံဖျေ ်ပုိးမျေားသည် အခါအားရလျော်စွာ  ျေရော ်ေေ်ပါသည်။ 

ရ ျေးေွာေွင်  ျွဲ၊ နာွးရ ာင်ရေ နည်းပါးရသာရ  ာင့် သဘာဝရပမ သဇာအပဖစ်အသံုးပပုနိုင်ရသာ နွားရချေး ုိ 

အလွယ်ေ ူမေေှိနိုင်ပါ။ 
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(ခ-၂)   ရမွးပမူရေးလုပ်ငန်း 

(၁)   ရမွးပမူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ရောင်ေွ ်မှုအရပခအရန  

ဇယား (၁၉) ရမွးပမူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ရောင်ေွ ်မှု အရပခအရန 

ရမွးပမူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ရမွးပမူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ုိင်ရနရသာ အိမ်ရထာင်စု 
ရ ာင်ရေ 

ရမွးပမူရေး 

နွား ၃ ၉၉ 

နိုစ့ားနွား ၀ ၀ 

 ျဲွ ၀ ၀ 

ပမင်း ၀ ၀ 

ပမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ေိေ် ၀ ၀ 

သုိး ၀ ၀ 

ဝ  ် ၂၆ ၁၉၃ 

   ် ၅၅ ၁၆၃၄ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွားရနာ ် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး န် ၀ ၀ 

ပုဇွန် န ် ၀ ၀ 
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ရမွးပမူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ရမွးပမူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ုိင်ရနရသာ အိမ်ရထာင်စု 
ရ ာင်ရေ 

ဂဏန်း ရမွးပမူရေးလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရေချေ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

 မ်းလွန ်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ဝ /်   ် ို မိရိးုဖလာ အိမ်ေုိင်းနီးပါး ရမွးပမူ  မပးီ၊ 

နွားမျေား ုိ စီးပွားပဖစ်ရမွးပမူရသာအိမ်ရပခ (၃) အိမ်သာေှိပါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်း ခွင်ေွင် 

နွားမျေား ုိအသံုးမပပု  ဘဲ လ ်ေွန်းထွန်စ ် ုိသာအသံုးပပု  ပါသည်။ 

(၂) ရမွးပမူရေးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေုိးေ ်ရစေန်အေွ ်  အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ရမွးပမူရေးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေုိးေ ်ရစေန်အေွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (မှန်ောေစ်ခ ုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁  ုိ ချေေ်ိေ ် စစ်ရေးမပီးမှ ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် မလုိအပ်ဟု 

ယူေရသာ အချေ ်မျေားေိှပါ  “မရပဖေုိပါ” ဟူရသာ အ ွ ် ုိ 

ရေွးေန်။) 

ရမွးပမူရေး 

စား ျေ ်ရပမ ရပါမျေား အသင့်အေင့် မရပဖေုိပါ  

ရေေေိှမှု အလံုအရလာ ်ေနိုင် အသင့်အေင့်ေနိုင် မရပဖေုိပါ  

မျေ ို းေိေစ္ဆာန် လ ်လှမ်းမမီှု 
မျေ ို းရ ာင်းေိေစ္ဆာန်မျေား လွယ် ူစာွဝယ်ယူ ေနိုင် 

မျေ ို းရ ာင်းေိေစ္ဆာန်မျေား အသင့်အေင့်ဝယ်ယူ ေနိုင် မရပဖေုိပါ  

ရချေးရငွ ရချေးရငွလွယ် ူစာွေနိုင် ရချေးရငွ အသင့်အေင့်ေနိုင် မရပဖေုိပါ  

သွင်းအားစု (ရမွးပမူရေး 

အစာ၊ရေးစသည်)ရစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မရပဖေုိပါ  

ဝနရ်ောင်မှု နှင့် နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ရေးေုိင်ော ဝနရ်ောင်မှုမျေား အလွယ်ေ ူ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (မှန်ောေစ်ခ ုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁  ုိ ချေေ်ိေ ် စစ်ရေးမပီးမှ ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် မလုိအပ်ဟု 

ယူေရသာ အချေ ်မျေားေိှပါ  “မရပဖေုိပါ” ဟူရသာ အ ွ ် ုိ 

ရေွးေန်။) 

နည်းပညာပ့ံပုိးမှု ေနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ရေးေုိင်ော ဝနရ်ောင်မှုမျေား 

ေနိုင်သည်။ မရပဖေုိပါ  

ထုေ် ုန် ရောင်းဝယ်မှု 

ထုေ် ုန်မျေား ို လွယ် ူစာွနှင့် ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

ရောင်းချေနုိင်သည် ထုေ် ုနမ်ျေား ုိ ရောင်းချေနုိင်သည် မရပဖေုိပါ 

 

အိမ်ခခံဝင်းအေွင်း ရပမရနော 

လံုရလာ ်မှု 
အလံုအရလာ ်ေှိသည် အသင့်အေင့်ေှိသည် မရပဖေုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ရမွးပမူေန် ရေရပမ 

အရနအထား 
အလွန်ရ ာင်း ရ ာင်း သင့်ေင့်မျှေ မရပဖေုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားရပါ ် 

လ ်လှမ်းမမီှု 

လုိသရလာ ် လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူေေိှနိုင်သည် ဝယ်ယူေနိုင်သည် 

မရပဖေုိပါ   

ရချေးရငွ 
လုိသရလာ ် လွယ် ူစာွ ရချေးရငွေေှိနိုင်သည် ရချေးရငွေနိုင်သည် 

မရပဖေုိပါ   

သွင်းအားစု လ ်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မရပဖေုိပါ  

နည်းပညာ အ ူအညီနှင် ့

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ရေးေုိင်ော ဝနရ်ောင်မှုမျေား အလွယ်ေ ူ 

ေနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ရေးေုိင်ော ဝနရ်ောင်မှုမျေား 

ေနိုင်သည်။ မရပဖေုိပါ  

ထုေ် ုန် ရောင်းဝယ်မှု 

ထုေ် ုန်မျေား ို လွယ် ူစာွနှင့် ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

ရောင်းချေနုိင်သည် ထုေ် ုနမ်ျေား ုိ ရောင်းချေနုိင်သည် မရပဖေုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (မှန်ောေစ်ခ ုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁  ုိ ချေေ်ိေ ် စစ်ရေးမပီးမှ ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် မလုိအပ်ဟု 

ယူေရသာ အချေ ်မျေားေိှပါ  “မရပဖေုိပါ” ဟူရသာ အ ွ ် ုိ 

ရေွးေန်။) 

ငါးဖမ်းခွင့် ေေှိနိုင်မှု လွယ် ူသည် အသင့်အေင့် လွယ် ူသည် မရပဖေုိပါ  

ေင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာဝန်း ျေင်ေွင် စား ျေ ်ရပမသီးပခား 

သေ်မှေ်မထားရသာ်လည်း လွှေ်ရ ျောင်းစနစ်ပဖင့်ရမွးပမူ  ပါသည်။ သ့ုိရသာ် လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို း 

သူမျေားအရနပဖင့်  ျွဲ/နွားေန်မှ ာ ွယ်ေန် ခခံခေ်စို ်ပျေ ို း  ပါသည်။ ရ ျေးေွာေွင်းေိှ ရနအိမ်ခခံဝင်း 

မျေားသည် ရမွးပမူရေးလုပ်နိငု်ရသာရပမရနော အသင့်အေင့်ေှိ  ပါသည်။ ရမွးပမူထားရသာေိေစ္ဆာန် မျေား ို 

ောချေလိီေ်မမို့သ့ုိ အလွယ်ေ ူေင်ပ့ုိရောင်းချေနုိင်ပါသည်။  

 

(၃)    ရမွးပမူရေးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေုိးေ ်ရစေန်အေွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်ရခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ရမွးပမူရေးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေုိးေ ်ရစေန်အေွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်ရခါ်မှုမျေား 

ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (အနည်းေံုးေစ်ခုနှင့် အထ ်  ရေွးနုိင်သည်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေေ်ိေ ် စစ်ရေးမပီးမှ ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် မလုိအပ် ဟု 

ယူေရသာ အချေ ်မျေားေိှပါ  “မရပဖေုိပါ” ဟူရသာ အ ွ ် ုိ ရေွးေန်။) 

ရမွးပမူရေး 

စား ျေ ်ရပမ စား ျေ ်ရပမ ေှားပါးသည ် စား ျေ ်ရပမ လံုးဝမေိှပါ မရပဖေုိပါ  

ရေေေိှမှု ရေ ေှားပါးသည ် ရေ လံုးဝမေှိပါ မရပဖေုိပါ  

မျေ ို းေိေစ္ဆာန် 

လ ်လှမ်းမမီှု 

မျေ ို းရ ာင်းေိေစ္ဆာန်မျေား လွယ် ူစာွဝယ်ယူ မေနိုင်ပါ 

မျေ ို းရ ာင်းေိေစ္ဆာန်မျေား လံုးဝ ဝယ်ယူ မေပါ မရပဖေုိပါ  

ရချေးရငွ ရချေးရငွလွယ် ူစာွ မေနိုင်ပါ ရချေးရငွ လံုးဝ မေပါ မရပဖေုိပါ  

သွင်းအားစု (ရမွးပမူရေး 

အစာ၊ ရေး စသည်) 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူ မေနုိင်ပါ    သွင်းအားစုမျေား လံုးဝ 

ဝယ်ယူမေပါ    မရပဖေုိပါ  
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ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (အနည်းေံုးေစ်ခုနှင့် အထ ်  ရေွးနုိင်သည်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေေ်ိေ ် စစ်ရေးမပီးမှ ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် မလုိအပ် ဟု 

ယူေရသာ အချေ ်မျေားေိှပါ  “မရပဖေုိပါ” ဟူရသာ အ ွ ် ုိ ရေွးေန်။) 

ရစျေး ွ  ်

ဝနရ်ောင်မှုနှင့် 

နည်းပညာ ပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ရေးေုိင်ော ဝနရ်ောင်မှုမျေား အလွယ်ေ ူ မေနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ရေးေုိင်ော ဝနရ်ောင်မှုမျေား မေပါ မရပဖေုိပါ  

ထုေ် ုန် ရောင်းဝယ်မှု 
ထုေ် ုန်မျေား ို လွယ် ူစာွနှင့် ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် မရောင်းချေနုိင်ပါ 

ထုေ် ုန်မျေား ို မရောင်းချေနိုင်ပါ မရပဖေုိပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအေွင်း 

ရပမရနော လံုရလာ ်မှု 
အလံုအရလာ ်မေှိပါ လံုးဝ မေှိပါ မရပဖေုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ရမွးပမူေန် 

ရေရပမ အရနအထား 
ရေရပမအရနအထား မရ ာင်းပါ မရပဖေုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားရပါ ် 

လ ်လှမ်းမမီှု 
လုိသရလာ ် လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူမေပါ လံုးဝ ဝယ်ယူမေပါ မရပဖေုိပါ  

ရချေးရငွ လုိသရလာ ် လွယ် ူစာွ ရချေးရငွမေပါ လံုးဝ ရချေးရငွမေပါ မရပဖေုိပါ  

သွင်းအားစု 

လ ်လှမ်းမမီှု 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူမေပါ သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူမေပါ 

မရပဖေုိပါ  

နည်းပညာ အ  ူ

အညီနှင် ့နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ရေးေုိင်ောဝန်ရောင်မှုမျေားအလွယ်ေ ူ မေပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ရေးေုိင်ော ဝနရ်ောင်မှုမျေား မေပါ မရပဖေုိပါ  

ထုေ် ုန် ရောင်းဝယ်မှု 
ထုေ် ုန်မျေား ို လွယ် ူစာွနှင့် ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် မရောင်းချေနုိင်ပါ 

ထုေ် ုန်မျေား ို လံုးဝ မရောင်းချေနုိင်ပါ မရပဖေုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ေေှိနိုင်မှု မလွယ် ူပါ မရပဖေုိပါ  
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ေင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ရမွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ရစျေး ွ ်ဝင်ရသာ ရခေ်မီေိေစ္ဆာန်မျေ ို းမျေား ုိ 

အသံုးမပပုနိုင်ဘဲ ရေသမျေ ို းမျေားသာရမွးပမူ  ပါသည်။ ေိေစ္ဆာန်အစာေွင်လည်း အသင့်စားသုံး နိုင်ရသာ 

စပ်စာမျေား ုိ ေွင် ျေယ်စွာအသံုးမပပု  ရသးပါ။ ရမထုန်မ့ဲသားစပပ်ခင်း  ဲ့သ့ုိရသာ 

နည်းပညာမျေား ုိလည်းလ ် လှမ်းမမီပါ။ 

 

(ခ-၃)  စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုေ်ရသာ စီးပွားရေးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုေ်ရသာ  အသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုေ်ရသာ အသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (မှန်ောေစ်ခ ုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃  ုိ ချေေ်ိေ ် စစ်ရေးမပီးမှ ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် 

မလုိအပ်ဟု ယူေရသာ အချေ ်မျေားေိှပါ  “မရပဖေုိပါ” ဟူရသာ 

အ ွ ် ုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေှိနိုင်မှု မျေား အသင့်အေင့် မရပဖေုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွ ် ုန ်မဟုေ် 

ရသာ အပခားရေသထွ ် ုန်မျေား ုိ 

ရောင်းချေေန် ရစျေး ွ ်ေှိပခင်း  

ရစျေး ွ ်ရ ာင်းေှိသည် ရစျေး ွ ် အသင့်အေင့် 

မရပဖေုိပါ  

ရစျေး ွ ်ေုိင်ော အသိအပမင်ေှိပခင်း 
ရစျေး ွ ်အရပခအရန ုိ ရ ာင်းစွာနားလည် သိေှိသည် 

အသင့်အေင့် နားလည်သည် မရပဖေုိပါ  

လမ်းပန်းေ ်သွယ်ရေးအရပခအရန ရ ာင်း သင့် မရပဖေုိပါ  

 ုန်  မ်း ေေှိနိုင်ပခင်း ရပါမျေား သင့် မရပဖေုိပါ  

လျှပ်စစမီ်း ေေိှနိုင်ပခင်း ရ ာင်း သင့် မရပဖေုိပါ  

ရချေးရငွ ေေိှနိုင်ပခင်း 
လုိသရလာ ် လွယ် ူစာွ ရချေးရငွေေှိနိုင်သည် 

ရချေးရငွေနုိင်သည် မရပဖေုိပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (မှန်ောေစ်ခ ုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃  ုိ ချေေ်ိေ ် စစ်ရေးမပီးမှ ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် 

မလုိအပ်ဟု ယူေရသာ အချေ ်မျေားေိှပါ  “မရပဖေုိပါ” ဟူရသာ 

အ ွ ် ုိ ရေွးေန်။) 

အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်းနည်းပညာ

ေုိင်ောနင့်ှ အရသးစား/အလေ်စား 

စီးပွားရေး ဖံွ့မဖိုးေုိးေ ်မှုေုိင်ော 

ဝနရ်ောင်မှု ေေှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလေ်စား စီးပွားရေး ဖံွ့မဖိုးေုိးေ ်မှု 

ေုိင်ော ဝနရ်ောင်မှုမျေား အလွယ်ေ ူ ေနုိင်သည်။    

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလေ်စား စီးပွားရေး ဖံွ့မဖိုးေုိးေ ်မှု 

ေုိင်ော ဝနရ်ောင်မှုမျေား ေနုိင်သည်။    မရပဖေုိပါ  

အလုပ်နှင့ ်လုိ ရ်လျောညီရထွပဖစ် 

ရသာ (သ့ုိမဟုေ်) အသ ်ရမွးဝမ်း 

ရ ျောင်းပပုနုိင်ရသာ 

ပညာေစ်ခခုု ို  ေေ်ရပမာ ်ပခင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွာ ေေ်ရပမာ ်သည် အသင့်အေင့် မရပဖေုိပါ  

အလုပ်အ ုိင် အခွင့်အလမ်း မျေား အသင့်အေင့် မရပဖေုိပါ  

ေင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုေ်ရသာ ဝင်ရငွေ 

လုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ရေပူစမ်းရ ျေးေွာသည် ေချေလိီေ်မမို့နယ်နှင့် 

(၅)မုိင်ခန့်ရလာ ် ွာရဝး၍ လမ်းပန်းေ ်သွယ်ရေးအသင့်အေင့်ရ ာင်းလျှ ်ေိှပါသည်။ လျှပ်စစ်မီး ို 

မဟာဓာေ်အားလုိင်းနှင့်ေုိလာမီးမျေားအသုံးပပု  ရသာ်လည်း စပါးက ိေ်ရသာ လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိုင်နိုင်ေန် 

မီးအားလံုရလာ ်မှုမေှိရသးပါ။ 

 

(၂) စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုေ်ရသာ အသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုေ်ရသာ အသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ် အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (အနည်းေံုးေစ်ခနုှင့် အထ ်  

ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ို ချေေ်ိေ ် စစ်ရေးမပီးမှ 

ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် မလုိအပ်ဟ ုယူေရသာ အချေ ်မျေားေှိပါ  

“မရပဖေုိပါ” ဟူရသာ အ ွ ် ုိ ရေွးေန်။) 
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ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (အနည်းေံုးေစ်ခနုှင့် အထ ်  

ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ို ချေေ်ိေ ် စစ်ရေးမပီးမှ 

ရပဖေုိေန်။ ရပဖေုိေန် မလုိအပ်ဟ ုယူေရသာ အချေ ်မျေားေှိပါ  

“မရပဖေုိပါ” ဟူရသာ အ ွ ် ုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေှိနိုင်မှု ေှားပါး လံုးဝမေှိ မရပဖေုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွ ် ုန်မဟုေ် 

ရသာ အပခား ရေသထွ ် ုန်မျေား ုိ 

ရောင်းချေေန် ရစျေး ွ ်ေှိပခင်း  

ရစျေး ွ ်မရ ာင်း ရစျေး ွ မ်ေိှ မရပဖေုိပါ  

ရစျေး ွ ်ေုိင်ော အသိအပမင်ေှိပခင်း 
ရစျေး ွ ်အရပခအရန ုိ ရ ာင်းစွာ နားမလည် လံုးဝ 

နားမလည် မရပဖေုိပါ  

လမ်းပန်းေ ်သွယ်ရေးအရပခအရန ညံ့ အလွန်ည့ံ မရပဖေုိပါ  

 ုန်  မ်း ေေှိနိုင်ပခင်း  ုန်  မ်းေေိှမှု နည်းသည်  ုန်  မ်း မေိှပါ မရပဖေုိပါ  

လျှပ်စစမီ်း ေေိှနိုင်ပခင်း ပံုမှန်မေပါ လံုးဝ မေပါ မရပဖေုိပါ  

ရချေးရငွ ေေိှနိုင်ပခင်း 
လုိသရလာ ် လွယ် ူစာွ ရချေးရငွမေေှိပါ ရချေးရငွမေပါ 

မရပဖေုိပါ  

အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်းနည်းပညာ

ေုိင်ော နှင့် အရသးစား/အလေ်စား 

စီးပွားရေး ဖံွ့မဖိုးေုိးေ ်မှုေုိင်ော 

ဝနရ်ောင်မှု ေေှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလေ်စား စီးပွားရေး ဖံွ့မဖိုးေုိး 

ေ ်မှုေုိင်ော ဝနရ်ောင်မှုမျေား အလွယ်ေ ူ မေပါ 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလေ်စား စီးပွားရေး ဖံွ့မဖိုးေုိးေ ် 

မှုေုိင်ော ဝနရ်ောင်မှုမျေား လံုးဝ မေပါ မရပဖေုိပါ  

အလုပ်နှင့ ်လုိ ရ်လျောညီရထွ ပဖစ ်

ရသာ (သ့ုိမဟုေ်) အသ ်ရမွး ဝမ်း 

ရ ျောင်းပပုနုိင်ရသာ ပညာေစ်ခခုု ို  

ေေ်ရပမာ ်ပခင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွာ ေေ်ရပမာ ်ပခင်း မေိှ လံုးဝ မေေ် 

မရပဖေုိပါ  

အလုပ်အ ုိင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အ ိငု် အခွင့်အလမ်း 

မေှိ မရပဖေုိပါ  

ေင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုေ်ရသာ ဝင်ရငွေ 
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လုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - အာေီးရ ျေးေွာေွင် စပါးနှင့်လုိင်ချေးီသးီ ိုအဓိ  

စို ပ်ျေ ို း  ရသာ်လည်း ရစျေး ွ ေုိ်င်ောအသိအပမင်မျေား ို ရ ာင်းစွာနားလည်မှုမေှိပါသပဖင့် 

ထွ ် ုန်မျေားအေွ ်ရစျေး ွ ထုိ်းရဖာ ်မှုမျေားမေနိုင်ပါ။ရ ျေးေွာေွင် စီးပွားရေးဖံွ့မဖိုးေုိးမှု 

ေုိင်ောဝန်ရောင်မှုမျေားေေိှမှုမေှိသပဖင့် အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်းပပုရသာ ပညာေစ်ခခုု ေေ်ရပမာ ် 

ပခင်းမေှ ိ ပါ။(ဂ)   ရေွှေ့ရပပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ရပါ်လာပံု၊ ပံုစံနှင့် အချေန်ိ ာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ရပါ်လာပံု၊ ပံုစံနှင့် အချေန်ိ ာလ 

# ပံုစံ 

အိမ်ရထ

ာင်စု 

အရေ 

အေွ ် 

ပပည်ေွင်း ပပည်ပ လူဦးရေ 

 ျေား မ ရပါင်း  ျေား မ ရပါင်း  ျေား မ ရပါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရပပာင်းသွား 

လာ ရနထုိင်သူ” 

ေစ်ဦးအနည်းေံုး 

ေှိရသာ အိမ်ရထာင် 

စ ုနှင့်လူဦးရေ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ရ ျေးေွာပပင်ပသ့ုိ ရေွှေ့ရပပာင်းမှု ာလ  

၃ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ  ် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေး 

မဟုေ်ရသာ ဝင်ရငွေလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်။ ။ ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာပခင်း၏ ေေားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာသူ၏ သရဘာေန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်ပဖင့် မခွပဲခားဘဲ၊   ာပမင့်ချေနိ် အနည်းအမျေား မ န့်သေ်ဘဲ၊ မည်သည့် အရ  ာင်းအေင်းရ  ာင့် 

ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာေသည် ပဖစရ်စ ာမူ မူလဌာရနရေသေစ်ခမှု နိုင်ငံပခားသို့ပဖစ်ရစ၊ ပပည်ေွင်း ေစ်နယ် 
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ေစ်ရ  းသ့ုိပဖစ်ရစ ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာရနထုိင်သူေိုင်း ို “ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာရနထုိင်သူ” ဟ ု သေ် 

မှေ်သည်။ နိုင်ငံရော်ောဝန၊် အဖွဲ့အစည်းောဝန်ပဖင့် ရေွှေ့ရပပာင်းအရပခချေရနေသမူျေားသည်လည်း 

ဤဇယားေွင် အ ျေုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး နှင့် ရေွမျေ ို းမျေားထံေွင် ခိလုှုံေန်၊ မီှခုိေန် 

သွားရော ်အရပခချေရနရသာ၊  ျေန်းမာရေးအေ အမမဲေမ်း ရေွှေ့ရပပာင်းရနထုိင်ရသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် 

ဤဇယားေွင် အ ျေုံးဝင်ပါသည်။  ရခေ္တ ပညာသွားရော ်သင်  ားရနသူမျေား၊ ရခေ္တ  ျေန်းမာရေး ုသမှ 

ခံယူရနသူမျေားသည် ဤဇယားေွင် အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယခင်  ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာရနထုိင်ခဲ့ရစ ာမူ 

ယခုလ ်ေှိ ာလေွင် မူလဌာရနေွင် ပပနလ်ည် အရပခချေရနထုိင်လျှ ်ေှိသူမျေားသည် ဤဇယားေွင် 

အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုလေ်ေရလာေွင် ခေီးယာယီ သွားရနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားေွင် အ ျေုံးမဝင်ပါ။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - အာေီးရ ျေးေွာေွင် 

ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလုပ် ိငု်သမူျေားမေှိ  ပါ။ 

 

(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာေပခင်း၏ အဓိ  အရ  ာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလာေပခင်း၏ အဓိ  အရ  ာင်းေင်း 

စ

ဉ် 
အရ  ာင်းေင်း လူဦးရေ 

၁ ပုိမုိရ ာင်းမနွ်ရသာ အလုပ်အ ုိင်နှင့် ဝင်ရငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ေှာရဖွေန် ၀ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ေုိင်ရသာ အရ  ာင်းေင်း ၀ 

၃ ရေသေွင်း ပဋိပ ္ခပဖစ်ပွားမှုရ  ာင့် လံုခခုံမှု မေှိသည့် အရ  ာင်းေင်း ၀ 

၄ လူမှုရေး၊  ျေန်းမာရေး  ိစ္စမျေားရ  ာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျေ ို းအမည် ခွပဲခားမရဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုေ်) အရ  ာင်းအေင်း ို 

ရပဖေုိထားပခင်း/ ရပဖေုိလုိပခင်းမေိှ 

၀ 

ေင်းပမစ် … အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - အာေီးရ ျေးေွာေွင် 

ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလုပ် ိငု်သမူျေားမေှိ  ပါ။ 
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(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရပပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှ ပပန်ပ့ုိရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရပပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှ ပပန်ပ့ုိရငွ 

စ

ဉ် 
အရ  ာင်းအော 

အိမ်ရထာင်စု အရေအေွ ် 

စုစုရပါင်း ပမင့် လေ် နိမ့် 

၁ 
ပပနပုိ့်ရငွ ိ ုမီှခုိရနေရသာ အိမ်ရထာင်စု 

အရေအေွ ် 
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ပပနပုိ့်ရငွ လမ်းရ  ာင်းမျေား 

 ။ ရငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူက ုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း ၀ 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - အာေီးရ ျေးေွာေွင် 

ရေွှေ့ရပပာင်းသွားလုပ် ိငု်သမူျေားမေှိ  ပါ။ 

(ဃ)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ရောင်မှုရစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ရောင်မှု၊ ရစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု အရပခအရန 

ရစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးရစျေး 

(အနီးေံုး ေစ်ခု ုိသာရဖာ်ပပပါေန်) 

အက ီးစားရစျေး ွ ် 

(အဓိ ေစ်ခု ုိသာရဖာ်ပပပါေန်) 

ရစျေးအမည် (မမို ့/ ေွာ) ပုန်းထွန်ရစျေး၊ောချေလိီေ်မမို့ ဝမ်ရ ာင်းရစျေး၊ောချေလိီေ်မမို့ 

ေွာမှအ ွာအရဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ေံုး ေစ်ခ ုိ ု

ခန့်မှန်းမပီး ရေွးချေယ်ေန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်    ၁ မှ ၅ မုိင်    ၅ မှ 

၁၀ မုိင်    ၁၀မှ ၁၅မုိင်    ၁၅ မုိင် 

အထ ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်    ၂၁ 

မှ ၃၀ မုိင်    ၃၀ မှ ၅၀ မုိင်    ၅၁ 

မှ ၁၀၀    ၁၀၀ မုိင် အထ ်  

သယ်ယူပ့ုိရောင်ရေး    

နည်းလမ်း  

ရပခလျေင် စ ်ဘီး ေုိင် ယ် 

 

 ား/ရထာ်လာဂျေ ီ ေထား    

သံုးဘီးေုိင် ယ် ရလှ  

ရပခလျေင် စ ်ဘီး ေုိင် ယ် 

 

 ား/ရထာ်လာဂျေ ီ ေထား 

သံုးဘီးေုိင် ယ် ရလှ  
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ရစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးရစျေး 

(အနီးေံုး ေစ်ခု ုိသာရဖာ်ပပပါေန်) 

အက ီးစားရစျေး ွ ် 

(အဓိ ေစ်ခု ုိသာရဖာ်ပပပါေန်) 

စ ်ရလှ  စ ်ရလှ  

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ရောင်မှု 

ေေိှနိုင်မှု (အနည်းေံုးေစ်ခ ု

နှင့်အထ ်  ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာ ် ုန ်( ုန်စမ်ိး၊ 

 ုန်ရပခာ ်)    မီးဖိုရချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း အဝေ်အထည်    

ရော ်လုပ်ရေးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပေိရဘာဂမျေား    ပစ္စည်းစုံ 

ဝနရ်ောင်မှုစု ံေနိုင်  

စားရသာ ် ုန ်( ုန်စမ်ိး၊ 

 ုန်ရပခာ ်)    မီးဖိုရချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း    အဝေ်အထည်    

ရော ်လုပ်ရေးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပေိရဘာဂမျေား    ပစ္စည်းစုံ 

ဝနရ်ောင်မှုစု ံေနိုင်  

ရစျေးအရပခခံအရော ်အဦ ရ ာင်း သင့် ညံ့  ရ ာင်း သင့် ညံ့  

ဝနရ်ောင်မှု ရ ာင်း သင့် ညံ့  ရ ာင်း သင့် ညံ့  

ေင်းပမစ်      ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုေ်ရသာ ဝင်ရငွေလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - အာေီးေွာနှင့်အနီးေံုးရစျေးမှာ ပုန်းထွန်ရစျေးပဖစ်မပီး 

စားရသာ ် ုနအ်ေွ ်သာအေင်ရပပ  သည်။ ေရုေ်နိငု်ငံနှင့်ထုိင်းနုိင်ငံထေ်ု 

 ုန်ရချောပစ္စည်းမျေားပဖစ်ရသာ အလှ ုနပ်စ္စည်းမျေား၊ အဝေ်အထည်မျေား၊ စ ် ိေိယာမျေားနှင့် 

စို ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေးသံုးပစ္စည်းမျေား ုိ ောချေလိီေ်မမို့၏ မမို့မရစျေးပဖစ်ရသာဝမ်ရ ာင်းရစျေးေွင် 

ဝယ်ယူေေိှပါသည်။ 

 

(င) ရငွရ  းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ရငွရ  းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ရချေးရငွ ေေိှနုိင်သည့်  

ရနော 

ရငွရ  း 

ဝန်ရောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ရပးေပ်ေမည့် 

 ာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

ရချေးရငွေေ

န် 

အခ ်အခဲ

မျေား 

အစိုးေဘဏ် 

(ပမနမ်ာ့ 

 ာလေုိရချေးရငွ ၃−၆ လအေွင်း 

၆လမှ 

အေုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 
လုိအပ်သည် 

နည်းသည် 

ေှိသည် 
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ရချေးရငွ ေေိှနုိင်သည့်  

ရနော 

ရငွရ  း 

ဝန်ရောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ရပးေပ်ေမည့် 

 ာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

ရချေးရငွေေ

န် 

အခ ်အခဲ

မျေား 

လယ်ယာဖံွ့မဖိုးရေး

ဘဏ်/ 

ပမနမ်ာ့စီးပွားရေးဘ

ဏ်) 

 ာလလေ်ရချေး

ရငွ 

 ာလေှည်ရချေး

ရငွ  

ေစ်နှစထိ် 

ေစ်နှစန်ှင့် 

အထ ်  

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

မလုိအပ်ပါ  မေှိပါ  

သမဝါယမရချေးရငွ 

 ာလေုိရချေးရငွ 

 ာလလေ်ရချေး

ရငွ 

 ာလေှည်ရချေး

ရငွ  

၃−၆ လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစထိ် 

ေစ်နှစန်ှင့် 

အထ ်  

အေုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိပါ  

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလေုိရချေးရငွ 

 ာလလေ်ရချေး

ရငွ 

 ာလေှည်ရချေး

ရငွ  

၃−၆ လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစထိ် 

ေစ်နှစန်ှင့် 

အထ ်  

အေုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိပါ  

ပုဂ္ဂလိ  

အရသးစား 

ရချေးရငွဝန်ရောင်မှု 

 ဏ္ဍ 

 ာလေုိရချေးရငွ 

 ာလလေ်ရချေး

ရငွ 

 ာလေှည်ရချေး

ရငွ  

၃−၆ လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစထိ် 

ေစ်နှစန်ှင့် 

အထ ်  

အေုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ေှိသည် 

မေှိပါ  

အဖွဲ့အလုိ  ်ရငွစ/ု 

ရငွရချေး အစီအစဉ ်

 ာလေုိရချေးရငွ 

 ာလလေ်ရချေး

၃−၆ လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစထိ် 

အေုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  
နည်းသည် 

ေှိသည် 
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ရချေးရငွ ေေိှနုိင်သည့်  

ရနော 

ရငွရ  း 

ဝန်ရောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

ရပးေပ်ေမည့် 

 ာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

ရချေးရငွေေ

န် 

အခ ်အခဲ

မျေား 

ရငွ 

 ာလေှည်ရချေး

ရငွ  

ေစ်နှစန်ှင့် 

အထ ်  

၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

မေှိပါ  

ရငွရချေးရပးသူ 

 ာလေုိရချေးရငွ 

 ာလလေ်ရချေး

ရငွ 

 ာလေှည်ရချေး

ရငွ  

ရန့စဉ် 

လစဉ် ၃-၆ 

လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစထိ် 

ေစ်နှစန်ှင့် 

အထ ်  

အေုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ေှိသည်  

 

မေှိပါ  

အရပါင်ေုိင် 

 ာလေုိရချေးရငွ 

 ာလလေ်ရချေး

ရငွ 

 ာလေှည်ရချေး

ရငွ  

ရန့စဉ် 

လစဉ် ၃-၆ 

လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစထိ် 

ေစ်နှစန်ှင့် 

အထ ်  

အေုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လုိအပ်သည်  

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိပါ  

မိေ်ရေွနှင့်ရေွမျေ ို း

မျေား 

 ာလေုိရချေးရငွ 

 ာလလေ်ရချေး

ရငွ 

 ာလေှည်ရချေး

ရငွ  

ရန့စဉ် 

လစဉ် ၃-၆ 

လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစထိ် 

ေစ်နှစန်ှင့် 

အထ ်  

အေုိးမ့ဲ ၁ 

မှ ၂% ၂ မှ 

၅% ၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% ထ ်  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ေှိသည် 

မေှိပါ  
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ေင်းပမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုေ်ရသာ ဝင်ရငွေလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင်ော ရငွရ  း 

ဝန်ရောင်မှုရပးရသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှေ်ချေ ်။   ။ပမန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်၏ သေ်မှေ်ချေ ်အေ  ာလေုိရချေးရငွ ေုိသည်မှာ အနည်းေံုး ေစ်ေ ်မှ 

အမျေားေံုး ေစ်နှစ်အထိ၊  ာလလေ်ရချေးရငွ ေုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလေှည် ရချေးရငွေုိသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သေ်မှေ်ထားပါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ေှည်  ာစွာရချေးရပးရသာ 

ရချေးရငွမျေားေိှခ့ဲရသာ  ာလေှည်ရချေးရငွေွင်သာ ထည့်သွင်းရပးေန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - အာေီးရ ျေးေွာေွင် လယ်ယာရပမပုိင်ေုိင်မှုအရပါ်ေွင် 

စို စ်ေိေ်ထုေ်ရချေးရပးရသာ အခွင့်အလမ်းမျေား ယခုမေှိရသးပါ။ သ့ုိရသာ် ရ ျေးေွာေန်ပုံရငွမျေား ုိ 

 ာလလေ်ပဖင့်ရချေးရငွမျေားေနိုင်  ပါသည်။ မိေ်ရေွ၊ရေွမျေ ို းမျေားထံ၌လည်း 

အေုိးမ့ဲပဖင့် ာလေုိရချေးရငွမျေားေနုိင်ပါသည်။ 

 

 

(စ)  ပေ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝေင်းပမစ်မျေား စီမံခန့်ခွမဲှု 

(စ-၁) ပေ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝေင်းပမစ်မျေား စီမံခန့်ခဲွမှုအေွ ် လ ်ေိှအရလ့အ ျေင့်နှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝေင်းပမစ် စီမံခန့်ခွမဲှုအေွ ် လ ်ေိှအရလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

အရပခအရန အခ ်အခဲ 

အန္တောယ်ေိှမှု 

(အခ ်အခဲ “ေိှ” ဟု ရပဖ ေုိ ထားပါ  

ရပဖေုိေန်။ “မေိှ” ဟု ရပဖေုိထား ပါ  

ရပဖေန်မလုိ။)) 

ရပမေီ သဇာ အရပခအရန ေှိ မေှိ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

အပင်မျေ ို းစိေ်မျေား ေှိ မေှိ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

ဖျေ ်ပုိးနှင့်ရောဂါ ာ ွယ် ထိန်းချေုပ်မှု ေှိ မေှိ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

ရေအေင်းအပမစ် ေှိ မေှိ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

ငါးမျေ ို း ွမဲျေား ေှိ မေှိ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

အပခားေိေစ္ဆာန်မျေ ို း ွမဲျေား ေှိ မေှိ  ပမင့် လေ် နိမ့်  
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အရပခအရန အခ ်အခဲ 

အန္တောယ်ေိှမှု 

(အခ ်အခဲ “ေိှ” ဟု ရပဖ ေုိ ထားပါ  

ရပဖေုိေန်။ “မေိှ” ဟု ရပဖေုိထား ပါ  

ရပဖေန်မလုိ။)) 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခန့်ခွမဲှု ေှိ မေှိ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

ေင်းပမစ်      ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် ဓာေုပုိးသေ်ရေးနှင့် ရပါင်းသေ်ရေး ုိ 

အလွန်အ ျွသံုံးစွဲမှုရ  ာင့် ရပမေီရပမ သဇာနှင့် အပင်မျေ ို းစိေ်မျေားထိခို ်မှုေှိပါသည်။ ရေွှေ့ရပပာင်းရောင်ယာ 

စနစ်ရ  ာင့် သစ်ရောမျေားပပုနး်ေီးလာမပးီ ရေအေင်းအပမစ်မျေား ခန်းရပခာ ်လာ ာ ေိေစ္ဆာန်မျေ ို းစိေ်မျေား 

ေပဖည်းပဖည်းရလျော့နည်းလာသည်။ 

 

(ေ) ပညာရေး 

(ေ-၁) ပညာရေးနှင့် စာေေ်ရပမာ ်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလေန်း၊ အလယ်ေန်း၊ အထ ်ေန်းနှင့် ေ ္ကသုိလ်အေင့် စာေေ်ရပမာ ်မှုနှုန်း 

အေန်းပညာ မပီးရပမာ ်မှု  ျေား မ ရပါင်း 

စာမေေ်သူဦးရေ ၉၆ ၁၁၀ ၂၀၆ 

မူလေန်းအေင့်ေှိသူ ဦးရေ ၃၄ ၂၇ ၆၁ 

အလယ်ေန်းအေင့်ေှိသူ ဦးရေ ၂၈ ၂၀ ၄၈ 

အထ ်ေန်းအေင့်ေိှသူ ဦးရေ ၇ ၆ ၁၃ 

ေ ္ကသုိလ်/ရ ာလိပ် အေင့်ေှိသူ ဦးရေ ၂ ၀ ၂ 

ေင်းပမစ်      အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု။ 

မှေ်ချေ ်။    ။ ဤဇယား ုိ ပဖည့်သွင်းောေွင် ပပည်ရထာင်စုသမ္မေ ပမန်မာနုိင်ငံရော်အစုိးေ၊ ပညာရေး 

ဝန်က ီးဌာနမှ အသိအမှေ်ပပုထားရသာ အေန်းပညာ ေ ်ရော ်မပီး/ေ ်ရော ်ေဲသူမျေား ုိသာ ပဖည့် 

သွင်းေန်ပဖစ်ပါသည်။  ရဖာ်ပပပါအချေ ်နှင့်  ုိ ်ညီချေင်းမေိှခ့ဲရသာ် ဇယားေွင် ပဖည့်သွင်းပခင်းမေိှဘဲ ရလ့လာ 

ရေွ့ေိှချေ ်ေွင်သာ မှေ်ချေ ်အရနပဖင့် ရဖာ်ပပေန် ပဖစ်ပါသည်။ အေန်းပညာမပီးရပမာ ်မှုေုိသည်မှာ ေစ်ဦး 

ေစ်ရယာ ်၏ ဘဝေွင် သင်ယူရလ့လာခ့ဲရသာ ရနာ ်ေံုး ပညာရေးအေင့်/ အရပခအရန ုိ ေုိလုိပါသည်။  
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ဥပမာ - ယခု စာေင်းရ ာ ်ယူချေန်ိေွင် အဋ္ဌမေန်း (Grade 8) ေွင် ပညာသင်  ားရနသည်ပါ  

“အလယ်ေန်းအေင့်ေိှသူဦးရေ” ေွင်လည်းရ ာင်း ေေိယေန်း(Grade 3) ေွင်ပညာသင်  ားရနပါ  

(သ့ုိမဟုေ်) ရေးေေ်ဖေ်ေေ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းက ီးရ ျောင်းထွ ်) ေိှသည်ေုိပါ  “မူလေန်း 

အေင့်ေိှသူဦးရေ” ေွင်သာ ထည့်သွင်းေပါမည်။ “ဘုန်းက ီးရ ျောင်းသင်ပညာရေး (ဘ -ရ ျောင်း)” ုိ 

ေည်းပူးခ့ဲ၊ ေည်းပူးေဲပဖစ်ပါ  သ ်ေုိင်ော အေန်းပညာအေင့်အလုိ ် ထည့်သွင်းေပါမည်။ စေုေ္ထေန်း 

(Grade4)ရအာင်ပမင်မပီး အလယ်ေန်းပညာ ေ ်လ ်သင်  ားပခင်းမေိှပါ  “မူလေန်း အေင့်ေိှသူဦးရေ” 

ေွင်သာ ထည့်သွင်းေပါမည်။ အရပခခံပညာ မူလေန်းပညာ ုိ သင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့်အေွယ် ုိ ရ ျော်လွန်မပီး 

ပဖစ်ရသာ်လည်း စာလံုးဝ မေေ်ပါ  “စာမေေ်သူဦးရေ” ေွင်သာ ပဖည့်သွင်းေန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် -  ရ ျေးေွာေှိသ ်က ီးေွယ်အုိအမျေားစုမှာ 

အေန်းပညာမျေားေေ်ရပမာ ်မှုနည်းပါးသည။်ရ ျေးေွာေွင် လ ်ေိှဘဲွ့ေမှာ(၂)ဦးသာေှိမပးီ အမျေားစုမှာ 

မူလေန်းအေင့်ရလာ ်သာေေ်ရပမာ ်  ပါသည်။ 

(ေ-၂)    ရ ျောင်းေ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရ ျောင်းေ ်နှုန်း 

ပညာရေးအေင့်အေန်း  ျေား မ ရပါင်း 

မူလေန်း  ၂၄ ၂၀ ၄၄ 

အလယ်ေန်း  ၈ ၁၀ ၁၈ 

အထ ်ေန်း  ၂ ၁ ၃ 

ေ ္ကသုိလ်/ရ ာလိပ် ၁ ၀ ၁ 

ေင်းပမစ်      (၁) ရ ျောင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှေ်ချေ ်။    ။ဤဇယား ုိ ပဖည့်သွင်းောေွင် ပပည်ရထာင်စုသမ္မေ ပမန်မာနုိင်ငံရော်အစုိးေ၊ ပညာရေးဝန်က ီး 

ဌာနမှ အသိအမှေ်ပပုထားရသာ စာသင်ရ ျောင်းမျေား၊ ေ ္ကသုိလ်ရ ာလိပ်မျေားေွင် ပညာေ ်ရော ်ရန 

သူမျေား ုိသာ ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် “ဘုန်းက ီးရ ျောင်းသင်ပညာရေး”  ုိ သင်ယူေည်းပူး 

ရနရသာ ရ ျောင်းသူ/သားမျေား ုိ အရပခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သေ်မှေ်ထားရသာ ပညာရေးစနစ်/အေင့် 

သေ်မှေ်ချေ ်မျေားနှင့်အညီ သေ်မှေ်ပဖည့်သွင်းေန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် -  ရ ျေးေွာေွင် မူလေန်းအေင့်ပညာသင်  ားရန 

သူမှာအမျေားေုံးပဖစမ်ပးီ ေ ္ကသုိလ်အေင့်ေ ်ရော ်ရနသူမှာ(၁)ဉးီသာေှိပါသည်။ 

 

(ေ-၃) စာသင်ရ ျောင်းရောင် အရပခအရနနှင့် ဝန်ရောင်မှုမျေား 
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ဇယား (၃၂) စာသင်ရ ျောင်းရောင် အရပခအရနနှင့် ဝန်ရောင်မှုမျေား 

အရ  ာင်းအော (၁) (၂) (၃) 

 ။ ရ ျောင်းအေင့် 

မူလေန်း မူလွန် 

အလယ်ေန်း(ခဲွ) 

အလယ်ေန်း 

အထ ်ေန်း(ခဲွ) 

အထ ်ေန်း  

မူလေန်း မူလွန် 

အလယ်ေန်း(ခဲွ) 

အလယ်ေန်း 

အထ ်ေန်း(ခဲွ) 

အထ ်ေန်း  

မူလေန်း မူလွန် 

အလယ်ေန်း(ခဲွ) 

အလယ်ေန်း 

အထ ်ေန်း(ခဲွ) 

အထ ်ေန်း  

ခ။ ေွာမှ အ ွာအရဝး 

(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ 

မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထ ်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ 

မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထ ်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ 

မုိင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

၂၀ မုိင် အထ ်  

ဂ။ 

သယ်ယူပ့ုိရောင်ရေးဝန်

ရောင်မှု  

ရပခလျေင် စ ်ဘီး 

ေုိင် ယ်  ား  

ရပခလျေင် စ ်ဘီး 

ေုိင် ယ်  ား  

ရပခလျေင် စ ်ဘီး 

ေုိင် ယ်  ား  

ဃ။ စာသင်ရ ျောင်း၏ 

စုစုရပါင်း 

  မ်းခင်းဧေိယာ 

(စေုေန်းရပ)* 

၈၆၄ ၀ ၀ 

င။ အမိုး၊ နံေံ၊ အခင်း 

အေည်အရသွး 

ရ ာင်း သင့် 

ညံ့  
ရ ာင်း သင့် ည့ံ  ရ ာင်း သင့် ည့ံ  

စ။ ရ ျောင်းသံုး 

ပေိရဘာဂ လံုရလာ ်မှု  

လံုရလာ ်မှုေှိသည်  

မလံုရလာ ်ပါ  

လံုရလာ ်မှုေှိသည်  

မလံုရလာ ်ပါ  

လံုရလာ ်မှုေှိသည်  

မလံုရလာ ်ပါ  

ေ။ ရ ျောင်းအိမ်သာ 

အရပခအရန 

ရ ာင်း သင့် ည့ံ

မေှိ  

ရ ာင်း သင့် ည့ံ

မေှိ  

ရ ာင်း သင့် ည့ံ

မေှိ  

စျေ။ ရ ျောင်းအာဟာေ 

ေုိ ရ် ျွးမှု  

ေုိ ရ် ျွးမှုေှိသည်  

ေုိ ရ် ျွးမှု မေှိပါ  

ေုိ ရ် ျွးမှုေှိသည်  

ေုိ ရ် ျွးမှု မေှိပါ  

ေုိ ရ် ျွးမှုေှိသည်  

ေုိ ရ် ျွးမှု မေှိပါ  



 62 

အရ  ာင်းအော (၁) (၂) (၃) 

ဇ။ ရ ျောင်းေော/မ 

ဦးရေ 
 ျေား မ ရပါင်း  ျေား မ ရပါင်း  ျေား မ ရပါင်း 

အစိုးေခန့် ၀ ၃ ၃ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ ျေးေွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေင်းပမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေောအသင်း။ 

မှေ်ချေ ်။      ။ ရ ျေးေွာေွင် စာသင်ရ ျောင်းမေိှပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ ရပဖေုိေပါမည်။ စာသင်ရ ျောင်း၏ 

စုစုရပါင်း  မ်းခင်းဧေိယာ (စေုေန်းရပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် ရ ျောင်းေစ်ရ ျောင်းအေွင်းေိှ 

ရ ျောင်းအရော ်အဦအားလံုး၏ စုစုရပါင်းဧေိယာ ုိ ေုိလုိသည်။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာရ ျောင်း၏အရော ်အဉးီ အသင့်အေင့် 

ေှိရသာ်လည်း ရ ျောင်းသံုးပေိရဘာဂမှာလံုရလာ ်မှုမေှိရသးပါ။ 

 

(ေ-၄)  ပညာရေး အခ ်အခဲနှင့် ပပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခ ်အခဲနှင့် ပပဿနာမျေား 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ေှင်းလင်းချေ ် 

ရ ျောင်းေော/မ ေေှိနိုင်မှု လံုရလာ ် မလံုရလာ ်  

ေပည့် - ေော အချေ ို း ၄၀: ၁ ရအာ ် ၄၀: ၁ အထ ်  

မူလေန်းပညာ ရ ျောင်းထွ ်နှုန်း မေှိ နည်း လေ် မျေား  

မသန်စွမ်းသူမျေားအေွ ် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ေှိ မေှိ  

ရ ျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာရေး ိေိယာ လံုရလာ ် မလံုရလာ ်  

ေင်းေဲရသာ မိသားစုမျေားအေွ ် ရ ျောင်းစေိေ် 

မေေ်နိင်ုမှု 
ပမင့် အသင့်အေင့်  

ရ ျောင်းအား စားေုိင်ော ပစ္စည်းမျေားလ ်လှမ်းမမီှု မေှိ နည်း  
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အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ေှင်းလင်းချေ ် 

မိဘေောအသင်း၏အခန်း ဏ္ဍ ရ ာင်း သင့် ညံ့  

 

ေင်းပမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေောအသင်း။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။ ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျောင်းေွင်  ရ ျောင်းသံုးစာရေး ိေိယာမျေား 

မလံုရလာ ်ပါ။ရခေ်မီအား စားပစ္စည်းမျေား ုိ လ ်လှမ်းမမီှုမေှိပါ။ 

(ဇ)    ျေန်းမာရေးနှင့် အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားရသာ ရောဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားရသာ ရောဂါမျေား 

# ရောဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းရလျှာ ပမင့်  နိမ့်  မေှိ  

၂ ရသွးလွန်ေုပရ် ွး ပမင့်  နိမ့်  မေှိ  

၃ ငှ ်ဖျေား ပမင့်  နိမ့်  မေှိ  

၄ အသ ်ေှူလမ်းရ  ာင်း  ူးစ ်ရောဂါ ပမင့်  နိမ့်  မေှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မေှေင့် 

 ူးစ ်နိငု်ရသာရောဂါမျေား 
ပမင့်  နိမ့်  မေှိ  

၆ ေီဘီ ပမင့်  နိမ့်  မေှိ  

၇ ေီးချေ ို  ပမင့်  နိမ့်  မေှိ  

၈ ရသွးေုိး ပမင့်  နိမ့်  မေှိ  

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ပမင့်  နိမ့်  မေှိ  

၁၀  အာဟာေ ချေ ို ့ေ့ဲမှု ပမင့်  နိမ့်  မေှိ  

၁၁ အပခား  ူးစ ်နိုင်ရသာ ရောဂါမျေား ပမင့်  နိမ့်  မေှိ  

ေင်းပမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေး ဌာနခဲွ။ 

 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။ ။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် - ရ ျေးေွာသူ၊ရ ျေးေွာသားမျေားေွင် ရသွးေုိးရောဂါ အပဖစမ်ျေား 



 64 

  မပးီ ျေန်ရောဂါမျေား ုိအသင့်ေင့်သာပဖစ ် ပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲရသာ (၁၂) လအေွင်း  ာ ွယ်ရေးထုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲရသာ (၁၂) လအေွင်း  ာ ွယ်ရေးထုိးနံှမှု 

စ

ဉ် 
 ာ ွယ်ရေးထုိးပခင်း (ေိှ၊ မေိှ အမှန်ပခစ်ေန်) ေိှ မေိှ 

၁ အေေ်ုရောဂါ ေှိ  မေှိ  

၂ ေံုေ့ုိ၊    ်ညှာ၊ ရမးခိုင်နှင့် အသည်းရောင် အသားဝါ ေှိ  မေှိ  

၃ ပုိလီယိုရောဂါ ေှိ  မေှိ  

၄ ရမးခုိင် ( ုိယ်ဝန်ရောင်  ာလအေွင်း) ေှိ  မေှိ  

၅ ဝ သ် ်ရောဂါ ေှိ  မေှိ  

၆ အပခား စုရပါင်း ာ ွယ်ရေး ထုိးနှံမှု ေှိ  မေှိ  

၇ 

အာဟာေ မှေ်ေမ်းယူမှု (အေပ်အပမင့်၊ အရလးချေနိ်၊ 

လ ်ရမာင်းပေ်) 

 

 

ေှိ  မေှိ  

၈ အာဟာေ ပညာရပး အစီအစဉ် ေှိ  မေှိ  

 

 

ေင်းပမစ်    (၁) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း  ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် -  ရလးမျေားအေွ ်  ာ ွယ်ရေး ုိ 

ပပည့မီ်စွာမေေိှ  ပါ။ဂျေပန်ဦးရနှာ ်ရောင် ာ ွယ်ရေးမှအပ  ျေန်ရသာရောဂါ ာ ွယ်ရေးမျေား 

လာရော ် ထုိးနှံရပးပခင်းမေှပိါ။ 

 

(ဇ-၃)   ျေန်းမာရေးအရထာ ်အပ့ံမျေား(ရေးရံု/ရေးရပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းမာရေး အရထာ ်အပ့ံနှင့် ဝန်ရောင်မှုမျေား 
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 ျေန်းမာရေး ဝန်ရောင်မှု ခေီး အ ွာအရဝး (မုိင်) အခန်း/ ုေင် လံုရလာ ်မှု 

ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ်  

ေှိ  

မေှိ  

ေုိ န်ယ် ရေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ်  

ေှိ  

မေှိ  

မမို ့နယ် ရေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ်  

ေှိ  

မေှိ  

ရေးေုိင် 

ေွာေွင် (သ့ုိမဟုေ်) ေွာအနီး 

အနားေွင် ရေးေိုင် ေှိသည်  

ေွာေွင် (သ့ုိမဟုေ်) ေွာအနီး 

အနားေွင် ရေးေိုင် မေှိပါ  

ရေးေုိင်ေွင် ရေးဝါးမျေား ုိ 

စနစ်ေ ျေ သုိရလာှင်ထားသည ်  

ရေးေုိင်ေွင် ရေးဝါးမျေား ုိ စနစ် 

ေ ျေ သုိရလှာင်ထားပခင်း မေှိပါ  

ေင်းပမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းမာ 

ရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေး ဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် -  ောချေလိီေ်မမို့ရပါ်ေွင် ရေးဝါးမျေား အလွယ် 

ေ ူေေိှပါသည်။ောချေလိီေ် ပပည်သ့ူရေးရံုေွင် ရေးဝါးမျေား ုသခံယူနိုင်ပါသည်။  
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(ဈ) ရေနှင့်ပေ်ဝန် ျေင် သန့်ေှင်းရေး 

(ဈ-၁) ရသာ ်သံုးရေ ေေိှမှု 

ဇယား (၃၇) ရသာ ်သံုးရေ ေေိှနိုင်မှု 

ရေေေိှနုိင်မှု 

အသံုးပပုရ

ော 

အိမ်ရထာင်

စု 

ရသာ ်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စမ်း 

သပ် စစ်ရေးထားမှု 

(စနစ်ေ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်ရေး ထားမှု ေိှပါ  

“ေိှ”၊ မေိှပါ  “မေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာ ်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသပ်စစ်ရေး 

ထားမှုေွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ေုိ ထားပါ  ရပဖေုိေန်။ 

“မေိှ” ဟု ရပဖေုိထား 

ပါ  ရပဖေန်မလုိ) 

ရသာ ်သံုးရေ ေေိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုရလာ ် 

မှု အရပခအရန 

(ောသီမရေွး ေပါ  

ရနွ၊ မုိးနှင့် ရောင်း 

ောသီသံုးမျေ ို းလံုး ုိ 

ရေွးရပးပါေန်) 

ရေေွင်း ၀ ေှိ မေှိ  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ရနွ  

မုိး  

ရောင်း  

အဝီစိေွင်း/ 

စ ်ေပ် 
၀ ေှိ မေှိ  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ရနွ  

မုိး  

ရောင်း  

 

 

အဝီစိေွင်း/  

ေံု င် 
၀ ေှိ မေှိ  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

 

 

ရနွ  

မုိး  

ရောင်း  
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ရေေေိှနုိင်မှု 

အသံုးပပုရ

ော 

အိမ်ရထာင်

စု 

ရသာ ်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စမ်း 

သပ် စစ်ရေးထားမှု 

(စနစ်ေ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်ရေး ထားမှု ေိှပါ  

“ေိှ”၊ မေိှပါ  “မေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာ ်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသပ်စစ်ရေး 

ထားမှုေွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ေုိ ထားပါ  ရပဖေုိေန်။ 

“မေိှ” ဟု ရပဖေုိထား 

ပါ  ရပဖေန်မလုိ) 

ရသာ ်သံုးရေ ေေိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုရလာ ် 

မှု အရပခအရန 

(ောသီမရေွး ေပါ  

ရနွ၊ မုိးနှင့် ရောင်း 

ောသီသံုးမျေ ို းလံုး ုိ 

ရေွးရပးပါေန်) 

 

မုိးရေ 

သုိရလာှင် န်  
၀ ေှိ မေှိ  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ရနွ  

မုိး  

ရောင်း  

ပမစ/်ရချောင်းရေ 
၀ 

 
ေှိ မေှိ  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ရနွ  

မုိး  

ရောင်း  

 

ရေ န် ၀ ေှိ မေှိ  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ရနွ  

မုိး  

ရောင်း  

စိမ့်စမ်းရေ ၀ ေှိ မေှိ  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ရနွ  

မုိး  

ရောင်း  

ေင်းပမစ်     (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) ရ ျေးေွာသယံဇာေပပရပမပံု။ 
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ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာအေွ ်ရသာ ်သံု:ရေ ုိ ောချေလိီေ်မမို့ ရပါ်မှ 

ရေသန့်မှာယူရသာ ်သံုး  ပါသည်။ ေွာအနီးေှိ ရချောင်းရေ ို သံုးရေအပဖစ်သာ အသံုးပပု  ပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ေှင်းရေး အရပခအရန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့် အိမ်ရထာင်စု အရေအေွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနုိင်ရသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစဲွနုိင်ရသာ အိမ်ရထာင်စု 

သန့်ေှင်းရသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

ရေေဲွ အိမ်သာ ၀ 

ရေရလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၇၁ 

မသန့်ေှင်းရသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

ေွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

ေွင်းမေှ ိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမေှိ ၀ 

ေင်းပမစ်     (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေးဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် ေစ်ေွာလံုး ယင်လံုအိမ်သာ ို 

သံုးစွဲ  ပါသည်။(ည)  ျေား − မ ရေးော 

ဇယား (၃၉)  ျေား − မ ရေးော 

# 

ရ ျေးေွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးရစရေးအေွ ် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းရောင်ေည်ပမှင့်သင့်ရသာ 

အချေ ်မျေား 

ဦးေည်အုပ်စုရေွးရနွးပဲွေွင် ေ ်ရော ် 

သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူေရသာ ေစ်ခု ုိ 

ရေွးရပးပါေန် 

၁ 
ရ ျေးေွာ စီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်ေွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 

ေ ်က စွာ ပါဝင်မှု/ရခါင်းရောင်မှု  
ေှိ  မေှိ  
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# 

ရ ျေးေွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးရစရေးအေွ ် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းရောင်ေည်ပမှင့်သင့်ရသာ 

အချေ ်မျေား 

ဦးေည်အုပ်စုရေွးရနွးပဲွေွင် ေ ်ရော ် 

သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူေရသာ ေစ်ခု ုိ 

ရေွးရပးပါေန် 

၂ 
ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် အဖဲွ့အစည်းမျေား 

ေွင် အမျေ ို းသမီးမျေား ေ ်က စွာ ပါဝင်ရောင်ေွ ်မှု  
ေှိ  မေှိ  

၃ 

လွန်ခ့ဲရသာနှစ်အေွင်း ရ ျေးေွာအေွင်းေှိ 

မိန်း ရလးမျေား/အမျေ ို းသမီးမျေားအား သံသယပဖစ ်

ဖွယ် အ  မ်းဖ ်မှု (သ့ုိ) ေိုင်  ားမှုမျေား 

ေှိ  မေှိ  

၄ 

အမျေ ို းသမီးရေးော အ  မ်းဖ ်မှုမျေားအေွ ် ဥပရေ 

နှင့် ေေားမျှေမှုေုိင်ောမျေားအေွ ် လူထု၏ အသိ 

အပမင်ေှိမှု 

ေှိ  မေှိ  

ေင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းမျေားစာေင်း၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း- ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလလ့ာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် 

အဖွဲ့အစည်းမျေားေွင် အမျေ ို းသမီးမျေားမှ ေ ်က စွာပါဝင်ရောင်ေွ ်  ပါသည်။ 
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(ဋ) အရပခခံ အရော ်အဦမျေား အရပခအရန 

(ဋ-၁) ရ ျေးေွာ၏ လမ်းေည်ေိှမှု 

ဇယား (၄၀) ရ ျေးေွာ၏ လမ်းေည်ေိှမှု အရပခအရန 

လမ်း အမျေ ို းအစား 
အမျေ ို း 

အစား 

အေည်

အရသွး 

ေည်ရော ် 

ခ့ဲရသာနှစ် 

ောသီ အလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

လမ်းအေှည် 

(မုိင်) 

ေွာေွင်းလမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

 

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းောသီ 

 

ေစ်နှစပ်ေ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ် 

 

ချေဉ်း ပ်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

 

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းောသီ 

 

ေစ်နှစပ်ေ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ် 

 

ေွာချေင်းေ ်လမ်း 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅  

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းောသီ 

 

ေစ်နှစပ်ေ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ် 

 

ေင်းပမစ်     ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်။    ။ရပမသားလမ်း - ၁၊   ရ ျော ်ခင်းလမ်း - ၂၊  ရ ျော ်ရချောလမ်း - ၃၊  ွန် ေစ်လမ်း - ၄၊ 

 ေ္တောလမ်း - ၅ 
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ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာေွင်းေိှ ေွာေွင်းလမ်းမျေားသည ်

 ွန် ေစ်လမ်းမျေားပဖစ်၍ေစ်နှစပ်ေ်လံုးသွားလာေအေင်ရပပရနပါသည်။ ချေဉ်း ပ်လမ်းနှင့် 

ေွာချေင်းေ ်လမ်းသည် ရပမသားလမ်းပဖစရ်သာရ  ာင့် ပွင့်လင်းောသီေွင်သာ သွားလာေ အေင်ရပပသည်။ 

 

(ဋ-၂) ရ ျေးေွာ၏ ေံေားေည်ေိှမှု 

ဇယား (၄၁) ရ ျေးေွာ၏ ေံေားေည်ေိှမှု အရပခအရန 

ေံေား 

အမျေ ို းအစား 

အေွယ်အစား (ရပ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ အပမင့်) 

အေည်အရသွ

း 

ေည်ရော ် 

ခ့ဲရသာနှစ် 

ောသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ေိပ်ခေံံေား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

 ွန် ေစ် 

ေံေား 

၂၀.၀၀၊ ၁၀.၀၀၊ 

၁၈.၀၀ 

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

သစ်သား  

ေံေား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

က ိုးေံေား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ဝါးေံေား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ရ ာင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  
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ေံေား 

အမျေ ို းအစား 

အေွယ်အစား (ရပ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ အပမင့်) 

အေည်အရသွ

း 

ေည်ရော ် 

ခ့ဲရသာနှစ် 

ောသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ညံ့  ၅နှစ် အထ ်  

ရေ ပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ရေရ ျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ေင်းပမစ်     ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် -ောချေလိီေ်-မုိင်းေေ်မိန်းလမ်းနှင့် ေွာ  ားေိှလမ်းေွင် 

လွန်ခ့ဲရသာနှစ(်၂၀)ခန့်  အစိုးေမှ ရော ်လုပ်ရပး ထာ;ရသာ  န်ွ ေစ်ေံေားေိှပါသည်။ 
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(ဋ-၃) ရေရ  ာင်း သယ်ယူပ့ုိရောင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေရ  ာင်း သယ်ယူပ့ုိရောင်ရေး (အသံုးမပပုပါ  အ ွာအရဝး (မုိင်) အ ွ ်ရအာ ် ေိှ 

အသံုးမပပုပါ အ ွ ်ေွင် ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိရောင်ရေး အ ွာအရဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား 
ောသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ပမစရ်  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထ ်  

အသံုးမပပုပါ  

၁ ရလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်ရလှ  

၃ သရဘော  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ပင်လယ်ရေရ  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထ ်  

အသံုးမပပုပါ  

၁ ရလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်ရလှ  

၃ သရဘော  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစပ်ေ်လံုး  

ေင်းပမစ်     ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် - ရေပူစမ်းရ ျေးေွာေွင်ရေရ  ာင်းသယ်ယူပ့ုိရောင်ရေး မေိှပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိရောင်ရေးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ရောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရောင်ရေးယာဉ်မျေား 
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ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

ရလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ် 

ရလှ 

စ ် 

ဘီး 

ရမာ် 

ရော် 

ေုိင် 

 ယ် 

သံုးဘီး 

ေုိင် 

 ယ် 

ရထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အရေအေွ ် ၀ ၀ ၀ ၉၂ ၂ ၀ ၂၆ ၀ ၀ 

ေင်းပမစ်    အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် သွားလာေန်နှင့်  ုန်စည်ပ့ုိရောင်ေန်အေွ ် 

ရမာ်ရော်ေုိင် ယ်နှင့် ားမျေား ုိသာ အသံုးပပုနိုင်ရ  ာင်းရေွ့ေပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးေေိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးေေိှမှု အရပခအရန 

ေင်းပမစ် အိမ်ရထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာေ်အားလုိင်း ၅၉ 
ရ ာင်း သင့် ညံ့ 

မရပဖေုိ  
ေှိ မေှိ  

ေုိလာစနစ ် ၁၂ 
ရ ာင်း သင့် ညံ့ 

မရပဖေုိ  
ေှိ မေှိ  

အရသးစားရေအားလျှပ်စစ ် ၀ 
ရ ာင်း သင့် ညံ့ 

မရပဖေုိ  
ေှိ မေှိ  

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် ၀ 
ရ ာင်း သင့် ညံ့ 

မရပဖေုိ  
ေှိ မေှိ  

ရလစွမ်းအင် ၀ 
ရ ာင်း သင့် ညံ့ 

မရပဖေုိ  
ေှိ မေှိ  

ဇီဝရလာင်စာ ၀ 
ရ ာင်း သင့် ညံ့ 

မရပဖေုိ  
ေှိ မေှိ  
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ေင်းပမစ် အိမ်ရထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အခ ်အခဲ 

အမျေ ို းအမည်ခွပဲခား 

ရဖာ်ပပပခင်းမပပုနိုင် ရသာ 

လျှပ်စစဓ်ာေ်အားရပးစနစ် 

၀ 
ရ ာင်း သင့် ညံ့ 

မရပဖေုိ  
ေှိ မေှိ  

လျှပ်စစမီ်း အသံုးမပပုနုိင်ရသာ ၀   

ေင်းပမစ်     (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ေွင် 

ရ ျေးလ ်ဦးစီးဌာနမှ ေုိလာ မီးလင်းရေးအေွ ် အိမ်ရပခ(၁၂)အမ်ိအား ပ့ံပုိးရပးထားပါသည်။ အစုိးေမဟာ 

ဓါေ်အားလုိင်းမ ှမီးသွယ်ယူမပီး အိမ်ရပခ(၅၉)အိမ်ေေိှမပီး ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဍ)  ေ ်သွယ်ရေးနှင့် သေင်းအချေ ်အလ ်ေုိင်ော နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွယ်ရေးနှင့် သေင်းအချေ ်အလ ် နည်းပညာ အရပခအရန 

စဉ် ဖုန်း ရေေီယုိ ေီဗီွ မဂိုလ်ေုစရလာင်း 

အရေအေွ ် ၇၁ ၃၅ ၇၁ ၂၈ 

ေင်းပမစ်     အိမ်ရထာင်စုစာေင်း ရ ာ ်ယူမှု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် မုိဘုိင်းဖနု်း ေ ်သွယ်ရေး ုိ  လ ်လှမ်းမှီစွာ 

အသံုးပပုနိုင်  သည်။ အမ်ိေိုင်းနီးပါးမျှ လ ် ိုင်ဖုန်း အသံုးပပု ရန  မပီပဖစ်သည်။ 

ေစ်ေွာလံုးအေုိင်းအောပဖင့်ေယ်လီဖုန်းနှင့် သေင်း ေ ်သွယ်ရေးမှာ အရော်အသင့် ရ ာင်းမနွ် ရ  ာင်း 

ရေွ့ေိှေပါသည်။ မဂိုလ်ေုစရလာင်းအရနပဖင့် IPM စရလာင်းမျေား ုိ အသံုးပပုမပီး ပမန်မာလုိင်းထ ် 

ထုိင်းလုိင်းမျေား ိုသာ အ  ည့်မျေားပါသည်။ Mytel ေ ်သွယ်ရေး ွန်ယ ်မျေား 

အလွယ်ေ ူလ ်လှမ်းမပီါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ရ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးရေး အရပခအရန 
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ယဉ်ရ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးရေး ေုိင်ောမျေား ဝန်ရောင်မှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အပန်းရပဖေန် ရနောမျေား 

ရပျော်ပဲွေွှေင်ပွဲ မျေား ေှိပခင်း 
ေှိ မေှိ မရပဖေုိပါ  

လူမှုရေးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပါဝင်မှု ရ ာင်း သင့် ညံ့ မရပဖေုိပါ  

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပါဝင်မှု ရ ာင်း သင့် ညံ့ မရပဖေုိပါ  

အား စားနှင့်  ာယရလ့ ျေင့်ခန်းမျေား 

ပပုလုပ်ေန်ရနော နှင့် အရထာ ်အ ူပပုပစ္စည်းမျေား 

ေှိပခင်း 

ရ ာင်း သင့် ညံ့ မရပဖေုိပါ  

ဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပါဝင်မှု ရ ာင်း သင့် ညံ့ မရပဖေုိပါ  

ရိုးောဓရလ့ထံုးစံမျေားနှင့် ယဉ်ရ ျေးမှု အရမွအနှစမ်ျေား 

ထိန်းသိမ်းရစာင့်ရေှာ ်ပခင်းေွင် ပါဝင်မှု 
မေှိ နည်း မျေား  

စိေ်ဝင်စားောမျေား ုိ မိမိ ိယ်ုေိုင် 

ရလ့လာသင်ယူနိင်ုမည့် ရနောမျေား၊ 

လူငယ်ေိပ်သာမျေား၊ စာ  ည့်ေုိ မ်ျေား စသည် 

ေ့ုိေွင် ဝင်ရော ် ရလ့လာသင်ယူနိငု်ပခင်း 

ေှိ မေှိ မရပဖေုိပါ  

ေင်းပမစ်     ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် -  ရ ျေးေွာေွင် လူငယ်အမျေားစုေှိရသာ်လည်း အေန်းပညာနှင့် 

အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်းပညာမျေားအားနည်းရနရသာရ  ာင့် အလုပ်အ ုိင်အခွင့် အလမ်းမျေား 

နည်းပါးရနပါသည်။ ပပင်ပရ ျေးေွာမျေားမှာ အလွယ်ေ ူေေိှနိုင်ရသာ မူးယစ်ရေးဝါးအန္တောယ်မှာ ရ ျေးေွာေှိ 

လူငယ်ထုအေွ ် အဓိ စိန်ရခါ်မှုေစ်ေပ ်ေိှရနပါသည်။ လူငယ်မျေားအေွ ် 

အပန်းရပဖအနားယူစောရနောမျေား ၊ အား စားပစ္စည်းမျေားလည်း လံုရလာ ်မှုမေှိပါ။ 

 

(ဏ)  ရ ျေးေွာေည်မငိမ်ရေးနှင့် ရဘး င်းလံုခခုံရေး အရပခအရန 

(ဏ-၁) လံုခခုံရေးေုိင်ော ဝန်ရောင်မှုမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ရဘး င်းလံုခခုံရေး၊ ဝန်ရောင်မှု အရထာ ်အ ူမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 
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ဝန်ရောင်မှုမျေား ေှင်းလင်းချေ ် 

ေယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ ေယ်လီဖုန်းောဝါေုိင်မျေား၊ ရ  းနန်း လုိင်း၊ 

အင်ောန ်လုိင်း၊ ရုပ်ပမင်သ ံ ားလုိင်း၊ ရေေီယိုလုိင်း စရသာ 

ေ ်သွယ်ရေးနှင့် သေင်းအချေ ်အလ ် ပဖန့်ရဝပခင်း ေုိင်ော 

အရထာ ်အ ူပပု အရော ်အဦမျေားေိှပခင်း 

ေှိ  မေှိ  မရပဖေုိပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ ဝနရ်ောင်မှုမျေား ုိ ေေိှနိုင်ပခင်း ေှိ  မေှိ  ရပဖေုိပါ  

လူထုအရပခပပု သဘာဝရဘးအန္တောယ် ရလျှာ့ချေရေး အစီအစဉ် ေှိ  မေှိ  မရပဖေုိပါ  

မှုခင်းမျေား  ာ ွယ်ေားေးီ ရလျော့ချေရေးအေွ ် ေဲဘ ်ေုိင် 

ောမျေားမ ှဝနရ်ောင်မှုရပးပခင်း 
ေှိ  မေှိ  မရပဖေုိပါ  

ေင်းပမစ်     ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ် - ရ ျေးေွာေွင် ောဇဝေ်မှုခင်းပဖစ်ပွါးမှုနည်းပါးမပီး 

ေည်မငိမ်ရအးချေမ်းမှုရ  ာင့်  ုန်စည်  ူးသန်း ရောင်းဝယ်မှု ိ ု ရချောရမွ့ရစသည်။    ေွာသားမျေားသည် 

မုိဘုိင်း ေယ်လီဖုန်းေ ်သွယ်ရေး ုိ အသံုးပပုမပီး လုိအပ်ရသာ  သေင်းအေင်း အပမစ ် မျေားအေွ ် 

လုိအပ်သလုိ ေ ်သွယ်အသံုးပပု နိုင်ပါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု အရပခအရန 

စဉ် မှုခင်းအမျေ ို းအစား မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု အရပခအရန 

၁ လူ ုန ်ူးမှု စိုးေိမ်ေသည်  သာမန ်  မေှိ  

၂ ခိးုမှု စိုးေိမ်ေသည်  သာမန ်  မေှိ  

၃ မူးယစ်ရေးသံုးစွဲမှု စိုးေိမ်ေသည်  သာမန ်  မေှိ  
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စဉ် မှုခင်းအမျေ ို းအစား မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု အရပခအရန 

၄ အ  မ်းဖ ်မှု စိုးေိမ်ေသည်  သာမန ်  မေှိ  

ေင်းပမစ်    ဦးေည်အုပ်စု ရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု။ 

ရလ့လာရေွ့ေိှချေ ်။       ။ရလ့လာရေွ့ေှိချေ ် -  ရ ျေးေွာေှိ အေွယ်ရော ်ရသာလူငယ်မျေားအပပင် 

အေွယ်ရော ်မပီးသူ အမျေ ို းသား ၊ အမျေ ို းသမီးအားလံုးအေွ ် မူးယစ် ရေးဝါးအန္တောယ် စိန်ရခါ်မှုမှာ 

အေုိင်းအောေစ်ခအုထိ သ ်ရော ်မှုေှိမပီး မိသားစုဝင်အားလံုးအေွ ် ရနာ ်ေ ်ေဲွပပဿနာ 

မျေားေင်ေုိင်ရနေပါသည်။ အနီးပေ်ဝန်း ျေင်ေွင် မူးယစ်ရေးဝါးမျေား အလွယ်ေ ူ ေေိှနိုင် ရသာရ  ာင့် 

ရ ျေးေွာလူငယ်ထုအေွ ် အဓိ စိန်ရခါ်မှုေစ်ေပအ်ရနပဖင့် ေိှရနေဲ ပဖစပ်ါ သည်။ 

 


